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FAIT MAISON

Préparation et évolution de la texture
durant la premiére année.

Etapes de la préparation

Laver, éplucher si nécessaire et couper.

Cuire dans un peu d'eau ou a la vapeur.
Ne pas mettre de sel.

Mixer avec l'eau de la cuisson.

Donner a I'enfant ou conserver
24 heures au réfrigérateur ou
2 mois maximum au congélateur(-18°C)




Evolution des textures

Pour commencer
Mixé en purée avec de I'huile de colza.

Ensuite

Haché ou écrasé a la fourchette.

Apres

Coupé en petits morceaux.

Contact téléphonique Recommandations Cours online




