
Public cible : 
CorSST/ Cadres / RH / Spécialistes SST

Analyse ergonomique
de l’activité
Prévention individuelle et collective

Votre situation
•	 Vous souhaitez réduire les contraintes liées à certaines exigences 
	 physiques ou mentales particulières de vos collaborateur·trice·s ?
•	 Vous envisagez de changer votre équipement de travail actuel ?
•	 Vous voulez rendre les processus de travail de votre organisation 
	 mieux adaptés aux besoins de votre personnel ?

Description de la prestation
Unisanté propose une démarche de terrain structurée sur l’analyse 
des activités concernées. Cette approche peut notamment inclure : 

•	 L’évaluation de situations de travail à l’aide d’entretiens
	 et d’observations, afin d’identifier les contraintes
	 et les ressources liées à l’activité.
•	 La sélection de mesures préventives adaptées au travail
	 avec la participation des travailleur·euse·s concerné·e·s.
•	 Le test de solutions techniques et organisationnelles
	 pouvant diminuer les contraintes physiques
	 et mentales des travailleur·euse·s concerné·e·s.

Exemples d’intervention

•	 Accompagnement dans la transition d’un équipement
	 thermique à un équipement électrique (débroussailleuse
	 à essence vers le modèle électrique).
•	 Recherche d’un nouveau moyen auxiliaire pouvant 
	 diminuer les contraintes liées au port de charge
	 (chariot à fond mobile, élévateur).
•	 Analyse des facteurs de contraintes et recherche
	 de solutions visant à prévenir les troubles
	 musculosquelettiques.

Comment
bénéficier 
de la prestation ?
Contactez-nous par e-mail :
dste.cst@unisante.ch, 
remplissez le formulaire 
de contact en ligne
www.unisante.ch/acv 
ou appelez-nous au 
021 314 44 95.

ÇA VAUD LA PEINE !


