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Temps d’écran

Recommandations
OMS, 2016
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Temps d’écran

usUSA 2020 GBUK 2021 FRFR 2022 DEDE 2024

0-1 an 47 min 7 min
49 min
1-2 ans 14 min
1 h 24 min

2-3 ans 24 min
3-4 ans 2 h 30 min 1h22 30 min
4-5 ans
5-6 ans

3 h 05 min 1h53
7-8 ans

Eten Suisse?




METHODE

* Questionnaire en ligne
« "SWIPE complet”
« "SWIPE court’



https://docs.google.com/document/d/1Cb-AuWty9TX33-m8sE4NWqmHzrbWAUe64NWVCwrTm00/edit?usp=sharing

METHODE

«Questionnaire de base»

» Donneées sociodémographiques

» Utilisation des medias numeériques
« Type d'appareils utilisés
« Activités & contenu sur écran
« Contexte d'utilisation des écrans



https://docs.google.com/document/d/1Cb-AuWty9TX33-m8sE4NWqmHzrbWAUe64NWVCwrTm00/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1Cb-AuWty9TX33-m8sE4NWqmHzrbWAUe64NWVCwrTm00/edit?usp=sharing

ETUDE SWIPE ‘ :’; z:::
4’173 parents (83% meres) 22 years
= 3-4 years
* 48 % defilles, 38.4 + 17.2 mois 20% :: years
= 5-6 years

/\

Suisse-allemands
(n=2370)

el

Suisse-romands
(n=1430)

Parental Education

~

Unknown/missing 0.9
Less than primary school degree 0.6
Primary school degree 2.2
Secondary school degree 17.6
Matura degree? 18.6
College degree* 23.1
Bachelor’s degree® 28.4
Master degree® 7.6
PhD degree 0.9

Tessinnois

(h=373)
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Equipements
numeriques




Equipements présents dans le foyer

smartphone
computer
streaming
cable

tablet
gaming console
eReader
viech
cellphone
ipod
smartspeaker
other device
vr

none selected
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Age Group
<1 year

1-2 years

. 2-3 years

3-4 years
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Jamais utilises

0-1an
1-2ans
2-3ans
3-4ans
4-5ans
5-6ans
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Equipements utilisés min 1x par enfant
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Temps d'écran




Reésultats: Temps d'écran
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Temps moyen par jour (minutes)

Type d’activité Toutes les Activités basées

activités sur I'écran

Regarder des films sur écran

Regarder de vidéos/séries courtes sur écran

Regarder des vidéos musicales et/ou des chansons pour enfants avec vidéo sur écran
Regarder la vidéo d'un livre d'images sur écran

Regardez des vidéos faites maison sur écran

Jouer avec des applications d'apprentissage sur écran

Jouer avec des applications de divertissement sur écran

Lire un livre ou un livre d'images sur écran

Se faire lire un livre numérique ou un livre d'images sur écran par une personne
Se faire lire un livre numérique ou un livre d'images sur écran par une voix digitale
Etre créatif sur écran (dessiner, jouer d'un instruments)

Prendre des photos ou réaliser des vidéos

Faire des appels vidéo

Ecouter de la musique (sans vidéo)

Ecouter la radio (sans vidéo)

Ecouter des histoires audio (sans vidéo)

Film entier

Court film

Clip musical

Livre illustré numérique

Vidéos faites maison
Applications éducatives
Applications de divertissement
Lecture numérique (personne)
Lecture numérique (voix digitale)
Créatif a I'écran

Prendre des photos

Appels vidéo

Ecouter de la musique (SV)
Ecouter la radio (SV)
Ecouter des histoires (SV)

Autres activités (SV)

45%

55%

<1 An 1-2 Ans 2-3 Ans 3-4 Ans 4-5 Ans 5-6 Ans



Résultats: Saisons
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Respect des recommendations (OMS)
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WHO Guidelines

Recommandations de temps d’écran sédentaire (OMS)



Qu’est-ce qui influence le respect vs
non-respect des recommandations ?

MOYENNE TEMPS D'ECRAN (min/jour)

100.00

&0.00

B0.00

40.00

.

20.00

Etudes
secondaires

Gymnase
Maturité

Université

19



20



Contenu sur écran




Top 3 des activités sur écran

Appels vidéos 30%

Regarder des clips musicaux 14%

Regarder des séries courtes 11%
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Contenu numerique

- TOUJOURS

SOUVENT
LA MOITIE DU TEMPS
PARFOIS

JAMAIS

Approprié a I'age

Porte sur 'amusement
Porte sur I'apprentissage
Amene I'enfant a réfléchir

Attire toute l'attention de I'enfant
Dans une autre langue

Porte sur I'entraide et la collaboration
Dans une langue pas parlée au foyer
Porte sur les émotions et leur régulation

Amene I'enfant a oublier qgch
Porte sur la résolution de problemes

Ameéne I'enfant a continuer sans cesse

Porte sur le comportement agressif
23



Contexte
d’utilisation d
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Motivations parentales

- TOUJOURS

SOUVENT
LA MOITIE DU TEMPS
PARFOIS

JAMAIS
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Moments de la journée

Apres le réveil -

Au petit déjeuner -

Le matin -

Au déjeuner -

L'aprés-midi -

Au diner -

Avant I'heure du coucher -

20 40
Pourcentage %

60
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En bref D
aﬂ

- Equipements: smartphone, TV et tablette ”
 Duree: e
- Moitié des activités numériques est de I'écoute

« Pour les écrans, 20 min entre 0-2 ans et 40 min entre 2-6 ans

 Plus les parents sont éduqués, moins les enfants passent du temps
devant les écrans

- Activités: appels videos, clips musicaux, séries courtes

- Contenu: approprié a I'age, divertissant, apprentissage

- Motivations parentales: eéducatives, repit, regulation émotionnelle
- Utilisation I'apres-midi, matin, avant le coucher

27



Temps d’écran

UsUSA 2020'" eBUK 20212 FrRFR 20223 DEDE 20244 cHCH 2024
0-1 an 47 min 7 min 23 min
49 min
1-2 ans 14 min 20 min
1 h 24 min
2-3 ans 24 min 39 min
3-4 ans 2 h 30 min 1h22 30 min 45 min
4-5 ans 51 min
5-6 ans 58 min
3 h 05 min 1h53

/-8 ans

TRideout, V., & Robb, M. B. (2020). The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight, 2020. San Francisco, CA: Common Sense Media.
2Ribner, A. D., & McHarg, G. (2021). Screens across the pond: Findings from longitudinal screen time research in the US and UK. Infant Behavior and Development, 63, 101551.

3 El Haddad et al (2022). Temps d’écran des enfants de 3-11 ans scolarisés en maternelle et élémentaire en France hexagonale en 2022 : premiers résultats de I'étude Enabee. Saint-Maurice : Santé publique
4 Paulus, F. W., Joas, J., Friedmann, A., Fuschlberger, T., Mohler, E., & Mall, V. (2024). Familial context influences media usage in 0-to 4-year old children. Frontiers in Public Health, 11, 1256287 .




Ressources

https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet

https://www.jeunesetmedias.ch/recommandations/recommandations-pour-
parents-dentants-jusqua-/-ans

https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/PDFs/Broschueren/FR/Jeunes et medi
as Brochure Competences numeriqgues ZHAW 2024 FR.pdf

https://www.actioninnocence.org/
https://vivreaveclesecrans.actioninnocence.org/

https://citecrans.org/ (Geneve)
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/education-numerique-3146.html
https://www.trustmyapps.com/

https://www.hep- _ _ _ o
bejune.ch/Scripts/Modules/CustomView/List.aspx?idn=9732&name=Applications&
Cycle=645&PER=-1&Type=-1&TypeApp=-1
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Results: Presence of devices



Full Movie

Short Movie

Music Video
Picture Book
Home-made Video
Learning Apps
Entertainment Apps

Read a Picture Book on a
Screen

Being read by a Digital Book

Being Creative on a Screen

Taking Pictures
Video Calls
Listen to Music

Listen to Radio
Listen to Audio Stories

Others activities

Average per day (min)

6.65 *+ 22.66

18.16 £ 27.97
7.14 £ 18.98
0.62 +£7.88
3.09+£9.43
2.13+9.73
1.57 £ 8.89

04+7.11

0.74 £ 8.41

3.16 £ 18.73

1.99 £ 8.15
5.97 +11.09
25.05 + 40.07
10.28 + 35.16

15.6 £ 29.84

0.61+11.83

Average per day (min)

47.57 £41.58
31.78 + 30.6
20.26 + 27.51
28.87+45.71
7.77 £13.7
20.16 + 23.08
20.49 + 25.46

38.03 +58.44

26.9 +43.28

38.33 £54.03

9.19+15.51
10.79 £ 13.04
37.01£43.93
50.32 £ 63.56

34.8 +36.31

41.3 £89.28

% Kinder

1119 (27%)
2587 (62.3%)
2044 (49.2%)

235 (5.7%)
2209 (53.2%)
828 (19.9%)
688 (16.6%)

70 (1.7%)

212 (5.1%)

704 (17%)

1459 (35.1%)

2708 (65.2%)

2997 (72.2%)
1247 (30%)

2129 (51.3%)

156 (3.8%)



Qu’est-ce qui influence le respect vs
non-respect des recommandations ?

Le niveau socioéconomique ? - Education

Provenance Max études Max gymnase /
secondaires maturité
3

SWIPE (n=3’668) 2% 2%
LinkInstitute (n=262) 25% 75%
AVASAD, a:primo et 43% 45%

schritt:weise (n=1006)

TOTAL (n=4'036) 5% 35%

6

6%
0%

1%

60%
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