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EN BREF

En 2025, prés de 33’000 femmes ont participé au dépistage du cancer du sein et plus de 21'000
hommes et femmes a celui du cancer du coélon dans le cadre des Programmes vaudois de

dépistage du cancer (PVDC), confirmant I’ancrage de ce dispositif de santé publique dans le
canton.

Le dépistage organisé du cancer constitue une mesure essentielle de santé publique, permettant
de détecter précocement des lésions cancéreuses ou précancéreuses, d’améliorer le pronostic
vital des patients et de réduire la mortalité liée aux cancers visés. En facilitant un accés organisé
et équitable, il contribue également a diminuer les inégalités sociales et territoriales de santé.

Sur mandat de I'Etat de Vaud, le secteur PVDC d’Unisanté s’appuie sur une organisation
structurée et un réseau étendu de professionnels de santé, garantissant une prise en charge de
qualité des participant.e.s aux programmes sur I’ensemble du territoire. Le suivi rigoureux
d'indicateurs et le renforcement du pilotage par les données contribuent a une amélioration
continue des performances des programmes, au bénéfice de la prévention et de la santé de la
population vaudoise.



TABLE DES MATIERES

L |V I (0 11U 0 I ] RSP URURSUSN 4
B2 11535 1RSSR 4
3. ORGANISATION DU PVDC .....ieiieitieitieetie ettt e ste e st esaeeaaeeaaee e ee e te e eeeteeaaeeaaeeaseeameeanseaeeeaneeaneesneeaneeannas 5
3.1. Département Epidémiologie et Systemes de Santé (DESS) ....cocooiiiiiiiiiiiee e 5
3.2. Personnel du PVDC €N 2025 ...... ..ottt 5
3.3. LoCaliSation dU PVDC...... ...ttt ettt ettt e e ettt e e e et et e e e aabe e e e e anbe e e e e anraeeeen 5
4. DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN... ...ttt ettt sae ettt ebe et 6
4.1. o =SSR 6
4.2. QUANEE 1 MONITOTING ...eeiiiieiii ettt e s bt e e s bt e e e aab e e e e e abb e e e e aaneeeas 6
4.3. Formation et amelioration CONINUE ............oooiiiiiiiie e 6
4.4, Résultats 2025 — Dépistage du CanCer dU SEIN..........oocuiiiiiiiiiiiiiiee e 7
5. DEPISTAGE DU CANCER DU COLON .....oiiiiiiiiiieieeieeaee e eee e eeeste e eeesseeseeeaaeeaseeaneeaseeaseeseeesneesneeansesnees 9
5.1. N1 SRR 9
5.2. QUANEE 1 MONITOTING ...eeiiiiieee ettt e e s bt e e s bt e e e aab b e e e e aabb e e e e snnnee s 9
5.3. Développement du dépistage par test FIT ... 9
54. Résultats 2025 — Dépistage du cancer du COION.............uuuuuuueruiiiiiiiiieieieiaieiereieiarererererererererererernrnrnrernne 10
6.  ACTIONS DE SENSIBILISATION. ... .eiiitiiiateieeeee et et te e steeste e s e e aseeeaeeeneeaeeeaseeseeesneesnseamseanseaseenseenaeeas 13
7. PERSPECTIVES . ...ttt ettt e te et e e et e e et e et e te et e e b e e ee e e eaeeemeeameeaeeeaseeaaeesneeaneeanseanneanseanseeas 17
8. REMERCIEMENTS ...ttt ettt ettt h e ettt b e bt b e bt e e bt e eh et e e et e bt et e e eheesheeeaeeambeenbeenbeeneens 17
S N (@ 10 IS 010 1V 1 O I ! = OSSPSR 17



1. INTRODUCTION

Sur mandat de I'Etat de Vaud, Unisanté organise les Programmes vaudois de dépistage du cancer (PVDC) qui
assurent la mise en ceuvre et le pilotage des programmes organisés de dépistage du cancer du sein et du cancer du

colon dans le canton.

Dans un contexte ou les cancers représentent I'une des principales causes de morbidité et de mortalité en Suisse,
les programmes de dépistage constituent une intervention majeure de santé publique. lls permettent d’identifier
précocement les lésions cancéreuses ou précancéreuses, ameliorant significativement les chances de guérison et
réduisant la mortalité liée a ces cancers. Ce dispositif organisé est a la fois efficace pour la santé de la population et
efficient dans I'utilisation des ressources. En reposant sur des invitations systématiques et un suivi organisé des
participantes et participants, depuis l'invitation jusqu’a la transmission des résultats et, si nécessaire, I'orientation vers
des examens complémentaires, il contribue a améliorer I'accés a la prévention contre le cancer pour 'ensemble de
la population vaudoise. Des actions de sensibilisation sur le terrain complétent ce dispositif afin d’atteindre les
populations en situation de vulnérabilité ou éloignées du systéme de santé. A ce titre, le PVDC s’inscrit au coeur de

la stratégie cantonale vaudoise visant a renforcer une médecine préventive et équitable pour sa population.

L’année 2025 a été marquée par une activité soutenue avec une hausse du volume d'examens de dépistage dans
les programmes, confirmant leur ancrage durable au sein de la population vaudoise. Elle a également constitué une
étape structurante dans le développement du dispositif, avec le renforcement du pilotage basé sur les données,
I'évolution de l'organisation interne et le développement des démarches de suivi, d’évaluation et d’amélioration
continue des programmes. Cette dynamique s’est appuyée sur le déploiement renforcé d’actions de sensibilisation
sur le terrain et de dispositifs de communication, visant & améliorer I'information et soutenir la participation de la

population vaudoise aux programmes de dépistage du cancer.

2. MISSION

Le PVDC a pour mission de garantir un dépistage organisé du cancer du sein et du cblon, accessible a 'ensemble
de la population éligible du canton et répondant a des normes de qualité strictes (suisses et européennes). Les
objectifs principaux sont :

e promouvoir le dépistage organisé du cancer du sein et du célon,

e informer sur les avantages et les risques des dépistages proposés,

e évaluer la qualité et I'efficacité des interventions mises en place.

Le PVDC opére sous mandat de la Direction générale de la santé (DGS) du canton de Vaud. Il est intégré au
Département Epidémiologie et Systémes de Santé (DESS) d’Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et
de santé publique, situé a Lausanne. Les Programmes vaudois de dépistage du cancer (PVDC) font partie du réseau

national Swiss Cancer Screening, I'association faitiére des programmes organisés de dépistage du cancer en Suisse.

Dépistage du cancer du sein : Dépistage du cancer du célon
Canton de Vaud - &' Canton de Vaud



3. ORGANISATION DU PVDC

3.1. Département Epidémiologie et Systémes de Santé (DESS)

Le PVDC est un des huit secteurs du Département Epidémiologie et Systémes de Santé (DESS).

Le DESS regroupe plusieurs domaines d’expertise, notamment I'épidémiologie, les cohortes, les registres et
enquétes, les systémes et services de santé, I'économie de la santé, I'évaluation, les sciences sociales, la recherche
quantitative ainsi que la statistique et la gestion des données. Il regroupe notamment le Registre Vaudois des

Tumeurs, visant a enregistrer et surveiller les maladies oncologiques a I'échelle cantonale.

Directeur général Unisanté : Dr Karim Boubaker
Cheffe du DESS : Pre Murielle Bochud

Responsable du secteur PVDC : Dr Romain Freund

3.2. Personnel du PVDC en 2025

En 2025, une réorganisation du secteur a permis de structurer les activités autour de trois unités complémentaires :

. Unité Organisation Dépistage

Gestion opérationnelle des programmes, coordination des partenaires (professionnels de santé et instituts médicaux)
et accompagnement des participant.e.s aux dépistages du cancer sein et du cdlon via un secrétariat et une plateforme

téléphonique.

. Unité Monitoring, Assurance qualité et Interface recherche

Suivi des indicateurs de performance des programmes, lien avec la recherche et développement des outils de pilotage

par la donnée.

o Unité Formation et Communication

Formation des professionnels de santé incluant le projet FEM-DEP (outil de formation des radiologues a la lecture de

mammographies de dépistage), communication institutionnelle et actions de sensibilisation territoriale.

En 2025, le PVDC s’appuie sur une équipe de 25 personnes, représentant 16,1 équivalents plein temps, ainsi
que sur 6 radiologues réalisant les deuxiemes et troisiemes lectures des mammographies. Cette organisation vise a
renforcer les synergies entre les dimensions opérationnelles des deux programmes, la qualité des prestations et
l'interface avec la recherche appliquée, dans un souci d’efficience dans un contexte de croissance constante des

activités.

3.3. Localisation du PVDC

Unisanté a regroupé la majorité de ses activités sur le campus du Biopdle a Lausanne (route de la Corniche 21,
a proximité du métro Vennes) a fin octobre 2025. Dans le cadre de ce regroupement, le secteur a emménagé dans

ses nouveaux locaux situés dans le batiment Arginine.
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Mis en place en 1999, le programme vaudois de dépistage du cancer du sein est I'un des plus anciens

4. DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

programmes organisés de dépistage du cancer en Suisse. Il invite les femmes agées de 50 a 74 ans a réaliser une
mammographie tous les deux ans, dans le cadre d’'un dispositif organisé garantissant la qualité, la tracabilité et I'équité
d’acces.

41. Activité

En 2025, le programme a maintenu un niveau d’activité¢ élevé, avec un rendement de 57% (32'797
mammographies réalisées / 57'414 invitations envoyées). Aprés une progression observée ces derniéres années, ce
résultat confirme le maintien d’une forte participation au programme, témoignant de son ancrage durable au sein de
la population vaudoise ainsi que de la confiance accordée par les participantes. Le programme repose sur une
organisation structurée et coordonnée, mobilisant 'ensemble des acteurs du parcours de dépistage :

e unréseau de 23 centres de radiologie agréés, répondant a des exigences strictes de qualité,
e un systéeme de double lecture indépendante des mammographies, assuré par 30 radiologues agréeés,
e limplication de 95 technicien-ne-s en radiologie médicale (TRM) pour la réalisation des mammographies,
e lacollaboration étroite avec 893 gynécologues et 874 médecins de famille vaudois, qui jouent un rdle clé dans
l'information, 'accompagnement et le suivi des participantes,
e une coordination centralisée des invitations, des résultats et du suivi des participantes par le programme.
Cette organisation intégrée permet d’assurer une prise en charge homogéne, sécurisée et de haute qualité sur

'ensemble du territoire cantonal.

4.2. Qualité et monitoring

La qualité constitue un pilier central du programme et fait 'objet d’'un suivi régulier a travers un ensemble
d’indicateurs standardisés, alignés sur les recommandations nationales et internationales. Parmi les indicateurs suivis
figurent notamment la participation au programme, le taux de rappel pour examens complémentaires, le recours a
une troisieme lecture des mammographies, les taux de détection des cancers ainsi que les délais de prise en charge.

Ces indicateurs sont suivis en continu par le PVDC et font I'objet d’évaluations indépendantes externes régulieres.

Un suivi individualisé des radiologues lecteurs et des TRM est également réalisé. Des rapports de
performance leur sont régulierement transmis, permettant de comparer leurs résultats aux standards de qualité
attendus et d’identifier d’éventuelles variations de pratique. Ces retours individualisés, associés a des actions de
formation continue, contribuent a garantir une qualité homogene de I'interprétation des mammographies et de leur

réalisation sur I'ensemble du territoire cantonal, dans une logique d’amélioration continue.

4.3. Formation et amélioration continue

Le programme intégre des dispositifs de formation continue obligatoires pour les radiologues et les TRM,
incluant notamment un séminaire annuel dédié a l'analyse de cas complexes et de cancers d'intervalle. En

complément, une session de formation a la lecture d'images est organisée via I'outil FEM-DEP (www.femdep.ch),

permettant aux radiologues, quel que soit leur niveau d’expertise, de renforcer leurs compétences sur un large volume



de cas avec retour immédiat des résultats. L’accés a la plateforme FEM-DEP, ainsi que la réussite d’'un examen

dédié, constituent par ailleurs des prérequis pour l'intégration des nouveaux radiologues dans le programme vaudois.

4.4. Résultats 2025 — Dépistage du cancer du sein

Figure 1 : Evolution du nombre de mammographies réalisées dans le cadre du programme vaudois de dépistage du
cancer du sein de 2016 a 2025
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Table 1 : Indicateurs du programme de dépistage du cancer du sein (PVDC), 2020-2025

PVDC

Dépistage du cancer du sein 2020

Nombre d'invitations envoyées 51’425 61’083 52’066 60’880 55’225 57°414
Nombre de mammographies 25'971 31998 28'383 31939 31920 32797
réalisées

Rendement (nombre de m-arj1mographies 51% 52% 55% 52% 58% 57%
réalisées/nombre de femmes invitées)

Nombre de mammographies 1204 1'386 1°027 1296 1’384 1454
positives

Taux de rappel pour diagnostic

(nombre de mammographies positives/nombre 4,6% 4,3% 3,6% 4: 1% 4,3% 4,4%
de mammaographies réalisées)

Nombre de 3¢ lecture 2’440 2’837 2’035 2’197 2’279 2’408
Taux de 3¢ lecture

(nombre de 3° lecture/nombre de 9,4% 8,9% 7,2% 6,9% 7,1% 7,3%
mammographies réalisées)

Nombre de cancers dépistés 168 186 202 195 193 37*

Taux de détection du
cancer du sein 6,47 %0 5,81%o0 7,12%:0 6,11%0 6,05%0 1,13%0*

(nombre de cancers dépistés/nombre de
mammographies réalisées)

*Chiffres provisoires

Remarque : Dans le cadre du dépistage organisé, chaque mammographie est analysée par deux radiologues indépendants. En cas de désaccord
entre les lecteurs, une troisieme lecture est réalisée. Ce dispositif permet d’augmenter la fiabilité du dépistage et de limiter les erreurs. Une
mammographie est considérée comme positive lorsqu’une anomalie est identifiée par les radiologues et nécessite la réalisation d’examens
complémentaires afin d’en préciser la nature. Une mammographie positive ne signifie toutefois pas nécessairement la présence d’un cancer du
sein.
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DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN : Que retenir de I'année 2025 ?

Le programme vaudois de dépistage du cancer du sein a connu en 2025 une activité
particuliéerement soutenue, avec 32'797 mammographies réalisées, soit le nombre le plus élevé
enregistré depuis son lancement en 1999. Au total, 57'414 invitations ont été adressées aux
femmes vaudoises de 50 a 74 ans et 57 % des femmes invitées ont participé au programme, un
niveau de participation élevé qui croit depuis plusieurs années.

Les indicateurs de qualité du programme demeurent également stables. En 2025, 4,4 % des
mammographies ont conduit a la réalisation d’examens complémentaires, soit environ 1 femme
sur 23. Ce résultat montre que le programme maintient un équilibre entre deux objectifs parfois
opposés : ne pas passer a co6té d’'un cancer tout en limitant le recours aux examens
complémentaires et I'inquiétude qu’ils peuvent générer.

Le recours a une troisiéme lecture indépendante a concerné 7,3 % des mammographies, illustrant
I’attention particuliére portée a la qualité et a la sécurité des résultats lorsque l'interprétation d’un
examen nécessite une expertise complémentaire.

Le nombre de cancers détectés en 2025 et le taux de détection présentés dans ce rapport sont
encore provisoires. En effet, certaines participantes sont toujours en cours d’investigation. Les
résultats définitifs ne seront connus qu’aprés consolidation de I’ensemble des informations
disponibles.

Dans leur ensemble, les résultats de 2025 confirment la bonne acceptation du programme par la
population vaudoise, son haut niveau d’activité et le maintien de standards de qualité élevés dans
I’ensemble du canton.




Dépistage du cancer du célon
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5. DEPISTAGE DU CANCER DU COLON

Le programme vaudois de dépistage du cancer du célon a débuté en septembre 2015 et s’adressait aux
personnes résidant dans le canton de Vaud agées de 50 a 69 ans. Depuis le 1er mars 2026, le programme a été
étendu aux personnes jusqu’a 74 ans. Deux modalités sont proposées :

e test FIT (recherche de sang occulte dans les selles) tous les deux ans,

e coloscopie tous les dix ans.

Ce dispositif repose sur une approche intégrée, associant médecine de premier recours, gastro-entérologues,
pathologues, pharmacien.ne.s et un laboratoire d’analyse médicale, afin de garantir un accés équitable, une qualité

élevée et un suivi rigoureux des participant.e.s.

5.1. Activité

En 2025, plus de 21°000 vaudois.es ont pris part au programme, qui s’appuie sur un réseau structuré d’acteurs
comprenant :

e 874 médecins de famille et 240 pharmacies partenaires, qui jouent un réle central dans linformation,

l'inclusion dans le programme, la remise du test FIT et 'accompagnement des participant.e.s,

e le laboratoire d’analyse médicale de La Source, en charge de I'analyse des tests FIT,

e 52 gastro-entérologues, assurant la réalisation des coloscopies et le suivi des participant.e.s.

e une coordination centralisée des invitations, des résultats et du suivi des participant.e.s par le PVDC
Cette organisation permet de proposer un parcours de dépistage accessible et coordonné, tout en assurant un suivi

individualisé des participant.e.s.

5.2. Qualité et monitoring

La qualit¢ du programme repose sur un suivi régulier d’indicateurs clés standardisés, alignés sur les
recommandations nationales et internationales, et couvrant I'ensemble du parcours de dépistage. Parmi les
indicateurs suivis figurent notamment la participation au programme, le taux de tests FIT positifs ainsi que les taux de
détection des lésions précancéreuses et des cancers. Ces indicateurs sont suivis en continu par le PVDC et font

I'objet d’évaluations indépendantes externes réguliéres.

Une attention particuliére est portée aux délais de prise en charge, notamment au délai d’accés a une coloscopie
de dépistage. Un suivi renforcé permet d’identifier rapidement les situations a risque, en particulier les tests FIT positifs

nécessitant une coloscopie dans des délais rapides, et d'accompagner les participant.e.s.

5.3. Développement du dépistage par test FIT

Afin d’améliorer le taux de participation au programme tout en maintenant des délais raisonnables d’accés aux
coloscopies de dépistage, le programme a mis en ceuvre depuis 2024 une stratégie visant a promouvoir le recours
au test FIT comme examen de premiére intention. Cette approche permet de réserver davantage de capacités de
coloscopie aux personnes ayant un test FIT positif nécessitant rapidement une coloscopie complémentaire, tout en

proposant a la population une méthode de dépistage simple, fiable et réalisable a domicile.



Cette stratégie s’appuie sur plusieurs actions complémentaires. Le programme a notamment développé I'outil en
ligne « Quel test est fait pour moi ? », accessible sur son site internet en plusieurs langues
(https://www.depistagecolon-vd.ch/), afin d’aider les participant.e.s a choisir la méthode de dépistage la plus adaptée
a leur situation. Elle repose également sur une collaboration étroite avec les médecins de famille, les gastro-
entérologues et les pharmacien.ne.s partenaires du canton. Grace a ce réseau, les participant.e.s peuvent retirer leur
test FIT dans la quasi-totalité des pharmacies vaudoises ainsi qu'auprés de médecins partenaires, facilitant ainsi

I'accés au dépistage sur I'ensemble du territoire.

Les résultats observés ces derniéres années témoignent de I'impact de cette stratégie. Le recours au test FIT a
fortement progressé, passant de 6'193 tests réalisés en 2020 a 14'928 en 2025. Cette évolution contribue a améliorer
I'accessibilité du dépistage tout en limitant la pression sur le systéme de soin, permettant ainsi de maintenir des délais

d’accés a la coloscopie compatibles avec les objectifs de qualité du programme.

5.4. Résultats 2025 — Dépistage du cancer du célon

Figure 2 : Evolution du nombre de coloscopies (de dépistage et aprés un FIT positif) et tests FIT réalisés dans le
cadre du programme vaudois de dépistage du cancer du cdlon de 2015 a 2025

Participant.e.s au dépistage du cancer du cblon
16000

14000

Rattrapage post
COVID

12000
10000

8000 Effet COVID
6000

4000

2000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

B Coloscopies de dépistage B Coloscopies suite FIT+  =@=FIT réalisés

10



Table 2 : Indicateurs du programme de dépistage du cancer du cdlon (PVDC), 2020-2025

PVDC : Dépistage du cancer du

A 2021 2022 2023 2024

colon

Nombre dinvitations 54727 67416 94471 59351 78923 62221

envoyees

Nombre de FIT réalisés 6’193 9’488 10291 11903 13’150 14’928
Nombre de FIT prévalents 3’826 6’363 6’634 6’021 6’131 6’785
Nombre de FIT incidents 2’367 3’125 3’657 5’882 7’019 8’143

Rendement FIT (nombre de FIT/ 11% 14% 11% 20% 17% 24%

nombre d'invitations)

75ng/ml)

Tauxde FTpositifs 5,0% 5,0% 4,7% 4,1% 4,1% 4,4%

(nombre de FIT positifs/nombre de FIT réalisés)

Nombre de coloscopies 4460 6’305 6992 6749 7100 6261

réalisées

de coloscopies réalisées/nombre d'invitations)

Rendement total (nombre total 19% 23% 18% 31% 26% 34%

d'examens réalisés /nombre d'invitations)

Nombre de cancers non

invasifs dépistés (cancer in situ (haut 10 9 7 12 8 9%

grade))

Nombre de cancers invasifs 34 37 40 08 48 37+

dépistés

*Chiffres provisoires
Remarque : Prévalents = tests réalisés lors de la premiére participation d’un individu au programme de dépistage. Incidents = tests réalisés lors

des cycles suivants (participant.e.s déja dépisté.e.s auparavant). L’augmentation du nombre de tests incidents refléte la nouvelle participation
des personnes ayant déja effectué un premier test FIT, traduisant ainsi une bonne adhésion au suivi du programme.
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DEPISAGE DU CANCER DU COLON : Que retenir de I’'année 2025 ?

Le programme vaudois de dépistage du cancer du célon a connu en 2025 sa plus forte activité
depuis son lancement en 2015. Au total, 62'221 invitations ont été adressées aux Vaudoises et
Vaudois éligibles et 21'189 examens de dépistage ont été réalisés, comprenant 14'928 tests FIT
et 6'261 coloscopies. Le rendement global du programme, défini comme le rapport entre le
nombre total d’examens réalisés et le nombre d’invitations envoyées, a atteint 34 %, contre 26 %
en 2024, soit le niveau le plus élevé observé depuis la mise en place du programme.

Cette progression est principalement portée par le développement du test FIT, dont le nombre
est passé de 6'193 tests réalisés en 2020 a 14'928 en 2025. Simple a réaliser a domicile et
disponible dans la quasi-totalité des pharmacies vaudoises, le FIT constitue aujourd’hui une
méthode de dépistage largement adoptée par la population. Cette évolution contribue a améliorer
I’accés au dépistage tout en préservant les capacités d’accés a la coloscopie pour les personnes
qui nécessitent un examen complémentaire a la suite d’un résultat FIT positif.

Les indicateurs de qualité du programme demeurent stables. En 2025, 664 tests FIT se sont
révélés positifs, soit un taux de positivité de 4,4 %, trés proche de celui observé ces derniéres
années. Cela signifie qu’environ une personne sur 23 ayant réalisé un test FIT a été orientée vers
une coloscopie afin de rechercher I’origine du saignement détecté.

Le nombre de cancers détectés en 2025 doit toutefois étre interprété avec prudence. A ce stade,
9 cancers non invasifs et 37 cancers invasifs ont été recensés. Ces chiffres restent provisoires,
certaines coloscopies, analyses anatomopathologiques et validations des résultats étant encore
en cours. Les résultats définitifs seront connus aprés consolidation de ’ensemble des données
disponibles.

Dans leur ensemble, les résultats de 2025 confirment la bonne acceptation du programme par la
population vaudoise, la place croissante du test FIT dans le dépistage du cancer du célon et le
maintien d’un haut niveau de qualité sur ’ensemble du territoire cantonal. Malgré ces résultats
trés encourageants, une marge de progression subsiste. La poursuite des actions d’information
et de sensibilisation de la population, des professionnels de santé et des partenaires du
programme demeure essentielle afin d’augmenter encore la participation au dépistage et de
maximiser son impact sur la prévention du cancer du célon dans le canton de Vaud.
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6. ACTIONS DE SENSIBILISATION

Les Programmes vaudois de dépistage du cancer ont poursuivi en 2025 le développement d’actions de
sensibilisation territoriale, visant & améliorer 'accés au dépistage du cancer du sein et du cancer du célon, en

particulier auprés des populations en situation de vulnérabilité ou éloignées du systéme de santé.

Ces actions reposent sur une approche proactive dite « d’aller-vers », consistant a intervenir directement dans
les lieux de vie des populations, en collaboration étroite avec les acteurs locaux (communes, associations, réseaux
socio-sanitaires, structures d’intégration). Cette stratégie permet de dépasser les limites des dispositifs classiques
d’invitation au dépistage, souvent insuffisants pour atteindre certains publics.

En 2025, 37 interventions de terrain ont été réalisées dans une vingtaine de communes, permettant de sensibiliser
directement entre 1’700 et 2°'300 personnes. Ces actions ont pris des formes variées, incluant des permanences dans
des structures sociales, des interventions dans des cours de frangais, des conférences publiques, des stands lors
d’événements locaux, ainsi que des dispositifs d’'inclusion directe avec remise de tests FIT ou prise de rendez-vous
pour mammographie.

YNOGRAMMES
VAUDOIS
DE DEPISTAGE
DU CANCER

\P‘JDC

€

Ces interventions sont complétées par une stratégie de communication multicanale (presse régionale, radio,
télévision, réseaux sociaux), permettant d’élargir significativement la portée des messages de prévention au-dela des
actions en présentiel. Plusieurs dizaines de milliers de personnes sont ainsi potentiellement atteintes chaque année
par ces relais médiatiques. Cette dynamique est particulierement renforcée a I'occasion des campagnes nationales
de sensibilisation, notamment Octobre Rose, mois dédié au dépistage du cancer du sein, et Mars Bleu, consacré au
dépistage du cancer du cblon, durant lesquels de trés nombreuses actions de sensibilisation sont déployées sur le

territoire.

L’ensemble de ces actions contribue a améliorer I'information, I'adhésion et la participation au dépistage, avec
notamment une augmentation documentée du recours au test FIT au cours des derniéres années. Elles constituent
aujourd’hui un levier essentiel pour réduire les inégalités sociales et territoriales en matiere de santé et renforcer

I'efficacité globale des programmes de dépistage a I'’échelle cantonale.
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CAMPAGNE MARS BLEU 2025

Dépistage du cancer du célon
Canton de Vaud

MARS BLEU

le dépistage du cancer du c

Vous avez el;;fre
50 et 69ans

Prévenezle cancer:
demandezici votre test
de dépistage

unisanté

La coloscopie
est un examen

douloureux?

La coloscopie
est le seul exame
pour dépister un cancer

n efficace
du colon?

Le cancer du colon
touche uniquement
les hommes?

Dépistage du cancer du colon
Canton de Vaud

MARS BLEU

le dépistage du cancer du
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CAMPAGNE OCTOBRE ROSE 2025

unisanté unisanté

BRI COAD  |SA

Prograrmes Vaudot Proggarmmes Voudets
Alowe parlez-en . parlez-en

avec vofre médecin %% | avec votre pharmacien

.) Dépistage du cancer du sein
Canton de Vaud

Vous étes une femme de 50 ans ou plus ?
Pensez au dépistage du cancer du sein !

Ce porte-clés, appelé mémo-mamo, vous rappelle A "
Fimportance de la mammographie. e |

<9
N

Chaque bille du mémo-mamo
représente la grosseur moyenne
d'une boule découverte par :

'
Une phi
tous les deux ans

Une femme qui /

examine ses seins

=

Octobre Rose 2025
Mise a jourily a7 jours

Afficher la playlist compléte

pdle santé
VALLEE DE JOUX

andiland 3ON3IYIANOD

Le jeudi 30 octobre 2025 a 18h00

Salle du conseil communal, Commune du Chenit, Hotel
de Ville - 1347 Le Sentier

Dr Surennaidoo Naiken, Directeur médical et médecin chef, PSVJ

Mme Daphné de projet, vaudois de dépistage
du cancer, Unisanté

Dre Vanessa Chatelain Fontanella, médecin agréée en oncologie, GHOL

Mme Béatrice Knabenhans infirmiére au PSVJ et siréne de Bellecin

J2.20.90 B o

Mme Martine D’Antoni, infirmiére indépendante et réflexothérapeute

Vente de caracs roses (4.- piéce) au profit de Passociation
La Cassya et discussion autour d’un apéritif
Entrée libre, bienvenue a vous tous !

E-J unisanté H

Péle Santé Vallée de Joux - Rue de 'Hopital 3 - 1347 Le Sentier - +4121 845 18 18- info@psvj.ch - psvj.ch

unisanté
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PRESENCE MEDIATIQUE EN 2025

Les Programmes vaudois de dépistage du cancer ont été sollicités a plusieurs reprises par les médias en 2025

afin d'informer la population sur les bénéfices, les limites et les évolutions du dépistage des cancers.

3 mars 2025 — RTS La Premiére (Info) : intervention sur le dépistage du cancer du célon dans le cadre
de la campagne Mars Bleu et présentation des capsules vidéo de sensibilisation au test FIT.

5 mars 2025 - La Télé (Info Vaud) : interview consacrée au dépistage du cancer du cdlon et aux actions
menées dans le cadre de Mars Bleu.

6 mars 2025 — LFM : intervention sur le test FIT et les avantages d’'un dépistage simple et réalisable a
domicile.

15 juillet 2025 — RTS Forum : interview sur les conséquences potentielles de la nouvelle tarification
médicale (TARDOC) pour les programmes de dépistage du cancer du sein.

23 septembre 2025 — RTS Un : A Bon Entendeur : intervention sur les enjeux du dépistage du cancer
du sein a la suite d’'un reportage consacré aux examens de dépistage.

1er octobre 2025 — RTS La Premiére (« On en parle ») : participation a une émission spéciale Octobre
Rose consacrée a la prévention et au dépistage du cancer du sein.

6 octobre 2025 — LFM La Matinale : interview dans le cadre d’Octobre Rose sur I'importance du

dépistage organisé du cancer du sein

Plusieurs articles et reprises dans la presse écrite et les médias en ligne a I'occasion des campagnes Mars Bleu

et Octobre Rose, ainsi que sur les thématiques du dépistage organisé et des évolutions des recommandations de

dépistage.

PUBLICATIONS ET INTERVENTIONS SCIENTIFIQUES

2 juillet 2025 — Revue Médicale Suisse : publication de l'article Dépistages du cancer en Suisse : enjeux
et perspectives, par Dr Romain Freund, Dr Jean-Luc Bulliard, Dre Ekaterina Plys, Dr Gautier Defossez et
Dr Kevin Selby.

2 octobre 2025 — Colloque de gynécologie-obstétrique du CHUV : présentation sur les actualités et
perspectives du programme vaudois de dépistage du cancer du sein ainsi que sur les stratégies de
dépistage des cancers chez la femme.

29 octobre 2025 — Revue Médicale Suisse : publication de l'article Dépistage du cancer du sein en
Suisse : organisé, opportuniste ou abstention ? par Dr Romain Freund, Dr Rami Hajri, Pre Murielle
Bochud, Pr Patrice Mathevet, Dr Khalil Zaman, Dre Karen Brandle et Dr Jean-Luc Bulliard.

Ces interventions ont contribué a renforcer la visibilité des programmes vaudois de dépistage du cancer et a

promouvoir une information claire, équilibrée et fondée sur les données scientifiques auprés de la population et des

professionnels de santé.
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7. PERSPECTIVES

L’année 2025 a été marquée par plusieurs développements clés, notamment le renforcement du monitoring des
indicateurs de qualité via le développement d’'un outil de pilotage dynamique, la préparation de I'extension du
dépistage du cancer du célon aux 70-74 ans, ainsi que l'intensification des actions de sensibilisation territoriales. Par
ailleurs, le PVDC a participé activement aux discussions nationales, en particulier sur les questions tarifaires et

I'évolution des standards de qualité.

Les priorités pour 2026 s’inscrivent dans la continuité de ces développements, avec la mise en ceuvre
opérationnelle de I'extension du dépistage du cancer du cblon aux 70-74 ans, le déploiement d’'un outil de
visualisation des données de qualité, la sécurisation du cadre tarifaire, ainsi que le renforcement du monitoring des
indicateurs critiques. Elles incluent également I'intégration progressive d’'innovations, telles que I'intelligence artificielle

dans la lecture des mammographies.

8. REMERCIEMENTS

Les PVDC remercient 'ensemble des partenaires impliqués :
e Direction générale de la santé (DGS) du canton de Vaud,

e Professionnels de santé (gastro-entérologues, gynécologues, médecins de famille, pathologues,
pharmacien.ne.s, radiologues, technicien.ne.s en radiologie médicale),

e Swiss Cancer Screening,
e Equipes d'Unisanté.
Ainsi que I'ensemble des habitantes et habitants du canton de Vaud qui nous ont fait confiance.

Leur engagement est essentiel a la réussite du programme.

9. NOUS CONTACTER

Pour le programme de dépistage du cancer du célon

Dépistage du cancer du célon

depistage.colon@unisante.ch )
' Canton de Vaud

Pour le programme de dépistage du cancer du sein

depistage.sein@unisante.ch

Plateforme téléphonique Dépistage du cancer du sein

Canton de Vaud
Téléphone : 0848 990 990
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