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Lausanne, le 24 septembre 2026 
 
COMMUNIQUÉ 
 

« Octobre rose » - Parlons du dépistage, sauvons des vies ! 

Le cancer du sein touche une femme sur huit. Cette réalité fait qu’il est probable que quelqu’un dans 
votre famille, votre cercle d’amis ou votre environnement professionnel soit concerné. La campagne 
« Octobre rose » rappelle qu’une mammographie de dépistage permet la détection précoce des 
tumeurs et que la découverte d’un cancer au début de la maladie augmente les chances de guérison. 
En parlant du dépistage autour de vous, vous contribuez à faire circuler des informations 
essentielles. La sensibilisation commence souvent par une simple conversation. Parlez-en dans 
votre entourage. 

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez les femmes en Suisse : plus de 6 800 nouveaux cas 
sont recensés chaque année et près de 1 400 personnes en décèdent. Au cours de sa vie, une femme sur 
huit y sera confrontée. 
 

La campagne internationale de sensibilisation « Octobre rose » rappelle que le dépistage permet de 
détecter un cancer avant qu’il ne soit trop développé. Le dépistage permet le plus souvent de mettre en 
œuvre un traitement moins lourd : le sein peut être préservé et la chimiothérapie n’est pas obligatoirement 
nécessaire. 9 personnes sur 10 guérissent quand le cancer est trouvé tôt, à un stade localisé. 
 

Invitation à se faire dépister dès 50 ans 
Sur mandat de l’État de Vaud, Unisanté organise les programmes vaudois de dépistage du cancer du côlon 
et du cancer du sein. Toutes les femmes qui habitent le canton de Vaud reçoivent une lettre d’invitation à 
l’âge de 50 ans, puis tous les deux ans jusqu’à 74 ans. L’assurance maladie de base (LAMal) prend en 
charge 90 % du prix, sans avoir à payer la franchise. Le solde à régler par la participante est d’environ 
15 francs pour les 30 minutes que dure une mammographie. 
 

La prise de rendez-vous est simple et rapide, directement auprès du programme vaudois pour la première 
participation en téléphonant au 0848 990 990 (appel non surtaxé), puis via une prise de rendez-vous en 
ligne pour les participations suivantes. Le site internet www.depistagesein-vd.ch explique le déroulement 
du dépistage du cancer du sein et fournit les informations pratiques. 
 

Environ 32 000 mammographies sont organisées chaque année, ce qui correspond à une participation de 
plus de la moitié de la population féminine du canton de Vaud de 50 à 74 ans. L’objectif est d’atteindre plus 
de 60 % de participation dans les prochaines années. En relayant l’importance du dépistage auprès de 
votre entourage, vous contribuez à diffuser une information essentielle à la prévention du cancer du sein. 
 

Acteurs de la santé mobilisés 
Dans le cadre de la campagne « Octobre rose » sur le terrain, médecins généralistes, radiologues, 
gynécologues, pharmaciennes et pharmaciens ainsi que techniciennes et techniciens en radiologie 
médicale sont invité·es à parler du dépistage avec leurs patientes. Des messages ciblés sont diffusés dans 
les cabinets médicaux, les pharmacies et les instituts de radiologie partenaires. Cette année encore, 
l’Association suisse des techniciens en radiologie médicale (ASTRM), l’Association vaudoise des médecins 
de famille (MF Vaud), la Ligue vaudoise contre le cancer (LVC), la Société vaudoise de médecine (SVM) et 
la Société vaudoise de pharmacie (SVPh) s’associent à Unisanté dans cette campagne de sensibilisation. 
Pour assurer une large diffusion, la campagne bénéficiera également du soutien des transports publics de 
la région lausannoise (tl). 
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Renseignements : 

• Dépistage du cancer du sein : www.depistagesein-vd.ch ou par téléphone au 0848 990 990 (appel non 
surtaxé) 

 

Contacts pour les médias : 

• Dr Romain Freund, médecin responsable des programmes vaudois de dépistage du cancer, Unisanté, 
romain.freund@unisante.ch, 021 314 07 18 

• Jérôme Genet, spécialiste en relations médias, Unisanté, jerome.genet@unisante.ch, 079 556 90 03 
 
Supports de campagne : 

• Capsules vidéo 

• Affiche pour médecin 

• Affiche pour pharmacie 

• Affiche pour cabinet de radiologie 
 

 
 
Trois affiches « 1 femme sur 8 aura un cancer du sein - Le dépistage sauve des vies » dans le canton de 
Vaud 
Illustration pour publication libre avec mention du crédit : © Unisanté 
 

 
À propos d’Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique 

Unisanté est un centre universitaire de médecine générale et santé publique qui couvre l’ensemble de la 
chaîne de soins : les soins de première ligne, les soins aux populations vulnérables, la médecine du travail, 
la promotion de la santé et la prévention, l’organisation du système de santé, ainsi que la recherche et 
l’enseignement universitaire. Son but est de maintenir, d’améliorer la santé de la population vaudoise, et de 
faire évoluer le système sanitaire. Unisanté est le seul centre interdisciplinaire en Suisse réunissant sous 
un même toit un tel panel de compétences en santé publique et en soins ambulatoires. L’institution emploie 
un millier de personnes parmi lesquels une cinquantaine de membres facultaires. Unisanté publie plus de 
400 articles dans des revues scientifiques et réalise environ 500 000 contacts avec des patientes et patients 
chaque année. 
En savoir + : www.unisante.ch/apropos    
 

 
 

http://www.depistagesein-vd.ch/
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https://www.unisante.ch/fr/media/2577/download
https://www.unisante.ch/fr/media/2578/download
https://www.unisante.ch/fr/media/2579/download

