ENCOURAGEZ :bouger,

SOYEZ une

i’

Bouger c'est bon pour tout: voila pourquoi

Trouvez une activité pour vos bénéficiaires: cliquez ici
Commencer a bouger sans crainte: mode d'emploi et vidéos
Comme professionnel-le de |a santé et du social, vous connaissez

les bienfaits du mouvement. Unisanté vous donne des outils et des
arguments pour encourager vos bénéficiaires a bouger un petit peu plus.

Aidez-nous a évaluer notre action mangerbouger@unisante.ch
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https://www.unisante.ch/fr/media/472/download
https://www.unisante.ch/fr/media/470/download
https://www.unisante.ch/fr/media/471/download
https://www.youtube.com/c/Unisant%C3%A9lausanne
https://www.unisante.ch/fr/media/473/download
mailto:mangerbouger%40unisante.ch?subject=
https://www.unisante.ch/fr
https://www.vd.ch
https://www.unisante.ch/fr/promotion-prevention/au-quotidien/activite-physique/ambassadeur-du-mouvement

