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Facteurs affectant la qualité de I'air intérieur

Localisation géographique Caractéristiques du bati

Utilisateurs

Isolation
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Role du batiment dans la qualité de I'air

Program Batiment

Une aération douce
et automatique

Une enveloppe étan-
che a I'air et munie
d'une excellente
isolation thermique

MINERGIE®

o
Tint

Une production de
chaleur adaptée et
efficace (les éner-
gies renouvelables
sont favorisées)

Trosée

Accumulation des émissions humaines
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Impact de 'intégration d’un concept de ventilation dans le batiment sur le niveau des polluants dans ’air intérieur
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Impact de I’environnement bati sur la santé
des personnes de plus de 65 ans

Outcomes extracted from
Questionnaire-based interviews g
L d ' d

N=1489 5 Years follow-up L
N=1564 10 Years follow-up ﬁ:‘.‘..e Building stock

=5 1Y

d Hmﬁ&g

ve eta th
(e

MNe | o

Density of buildings
Density of roads

U n i S a n t é |% A I Niculita-Hirzel et al. 2024




Impact de I’environnement bati sur la santé des
personnes de plus de 65 ans résidant en EMS

Facteurs influengant la durée de séjour des résidents en EMS

Analyse en composantes principales basée sur les données SODEM 2022

Durée du séjour -0
Indice de 1l’intensité des soins 0.
Age moyen des résidents lors de 1l’entrée en EMS 0.2527 0.5576
Personnel pour 100 jours d’hébergement 0
Période de construction (GBAUP) 0
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Durée des longs séjours en EMS des résidents
agés de 65 ans et plus, moyenne sur 3 ans

CH

=

==

,_
=
e = e o

24-25 26-27 ar-27 Bar-20 B:s-32 AG
0o 1 2 3 4 5

Durée de séjour, en années (en guantiles) Durée de séjour, en années

® Obsan 2025 ® Obsan 2025

[} .
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne



Densité et effectifs en personnel de soins et d'accompagnement en EMS en 2023

EPT pour 1000 habitants, nombres d'EPT et de personnes employées
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f\ge moyen des résidents de 65 ans et plus, I’année d’entrée en long
séjour en EMS, moyenne sur 3 ans 2021-23
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Résidents en EMS peu dépendants de soins en 2023
Proportion des résidents agés de 65 ans et plus recevant au maximum 40 minutes de
soins par jour en long séjour en EMS
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Durée moyenne des soins quotidiens en EMS 2023
Nombre moyen de minutes quotidiennes de soins des résidents agés de 65 ans et

plus en long séjour
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Résilience du batiment pendant les vagues de chaleur

Les vagues de chaleur provoque une augmentation du nombre d’admission aux urgences et

des morts chez les plus de 65 ans, y compris en Suisse Nuits tropicales
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Résilience du batiment pendant les vagues de chaleur
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Résilience du batiment pendant les vagues de chaleur
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Confort thermique

* Dépend du Taux métabolique de base
* Type de vétements
e Vitesse de l'air

Personnes agées fragilisées ont besoins d’'une Température optimale de 23,5°C et taux
relatif de I'humidité de I'air de 54%

Indicateurs du confort thermique chez les personnes ne pouvant pas s’exprimer:
Prendre la température des dos des mains et des joues : 35°C

Yi et al. Building and Environment 2021
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Effet sur les résidents de I'accumulation du CO, dans l’air

A partir de 2000 ppm de CO2

vertige / étourdissement

augmentation de la fréquence cardiague

détérioration de la qualité du sommeil

détérioration de la capacité d’attention pendant la journée

Cette valeur est fréequemment dépassée dans les chambres des résidents des batiments
construits apres 200
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Qualité de vie en EMS - Bruit et réverbération du son

En groupe
- Musique rythmes lents
- Controéler la réverbération du son dans les locaux partagés

Plus apprécié en solitaire
- Son de la nature
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Qualité de vie en EMS - cultiver I'estime de soi

Jardin thérapeutique / jardin sensoriel

N\

7
- réduction du stress
- des maux de téte / migraines
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