ALIMENTATION
PETITE

ENFANCE Aliments riches en protéines

Sources animales et végétales

Volaille, viande, poisson, ceuf et tofu Légumineuses

® Deés 4 a6 mois révolus : Q/ cuillere a café par jour (% cuillere a soupe)

Deés 8 mois révolus : / cuillere a soupe par jour / volaille, viande, poisson, ceuf ou tofu = ///legummeuses cuites

e Deslan: / Q/ cuilleres a soupe par jour

/ = cuillére & soupe bombée
® De2-4ans: /// cuilleres a soupe par jour

e = cuillére a café bombée
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