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Introduction

• Données de la littérature scientifique médicale 2023

• Participation à certains congrès et colloques

• Contact avec de nombreux collègues: S. Monod, V. 
D’Acremont, D. Nanchen, A. Gouveia, K. Selby, D. Vernez, I. 
Locatelli, S. Dunet. 

• Quelques petits quiz!

• Dias parfois en anglais

• Subjectivité +++: «On ne se refait pas»!

• Pas de conflits d’intérêt et pas d’aide de …Chat GPT!
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Ann Intern Med 2023 
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Masque et Covid-19 – R. Chou, Annals 2023

Revue sur l’impact-efficacité selon le degré de preuve
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Masque et Covid-19 – R. Chou, Annals 2023
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Update britannique 2023
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• Transmission par voie aérienne au-delà de 2 mètres possible (degré de 
confiance élevé)

• Facteurs contributifs à la transmission du SARS-CoV-2

• environnements mal ventilés

• exposition prolongée 

• activités susceptibles de générer plus d’aérosols 

• charge virale élevée

• maladie symptomatique précoce (degré moyen)

• Ventilation efficace devrait être utilisée pour réduire l’exposition en 
suspension dans l’air au-delà de 2 mètres (degré élevé)

Update britannique 2023
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• Les données de laboratoire montrent que les masques non 
médicaux (tels que les masques en tissu) composés de 2 ou 3 
couches peuvent avoir une efficacité de filtration similaire à celle 
des masques chirurgicaux (degré de confiance élevé)

Update britannique 2023
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Masque et Covid-19 – R. Chou, Annals 2023
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Cohortes populationnelles
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Cohortes populationnelles

• Framingham (1949), USA 5’200 

• Whitehall (1967), UK 19’000

• Nurses Health study (1976), USA 121’000

• Et maintenant?

• NaKo, Allemagne 200’000

• UK Biobank, GB 500’000

• CH: Swiss Health Cohort? 100’000?
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• UK Biobank dataset

• 500’000 sujets

• 32’000 participants (origine européenne) avec un examen IRM !

• 65 ans, 44% de femmes
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• UK Biobank dataset

• 500’000 sujets

• 32’000 participants (origine européenne) avec un examen IRM !

• 65 ans, 44% de femmes

• .: 
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UK Biobank 2023
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• Tabagisme: associé (après ajustement) à un volume de cerveau plus … 
petit!

• de 3,4 cm3 en moyenne 

• 3 cm3 de matière grise

• Rappel: taille moyenne 900-1200 cm3 

• Relation dose-réponse entre le nombre de paquets-années et la taille du 
cerveau : chaque paquet-année est associé à une taille de cerveau de 
0.13 cm3 plus petite en moyenne

• Arrêter de fumer ne fait pas retrouver la taille de cerveau perdue (!)

UK Biobank 2023
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• Analyse sur un score génétique: l’effet causal se fait dans le 
sens 

 Tabagisme              rétrécissement du cerveau

 et non pas l’inverse 

 petite  taille de cerveau  tabagisme !

UK Biobank 2023
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Observation via un matching

Frontiers in Public Health 2023
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• Matching de deux bases de données: US national Health 
Interview National Death Index

• 472’000 sujets: 99’000 fumeurs et 101’000 ex-fumeurs

• Age de l’initiation du tabagisme:
• 6-9 ans!

• 10-14 ans

• 15-17 ans

• > 18 ans

Observation via un matching
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• Matching de deux bases de données: US national Health 
Interview National Death Index

• 472’000 sujets: 99’000 fumeurs et 101’000 ex-fumeurs

• Age de l’initiation du tabagisme:
• 6-9 ans 1460

• 10-14 ans 15’000

• 15-17 ans 34’000

• > 18 ans 49’000

Observation via un matching
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Tabagisme: où en est-on en Suisse en 2023-2024?



Tabagisme en Suisse

OFSP 2023



31

Pourquoi?

Tobacco Control Scale 2021 in Europe, 
www.tobaccocontrolscale.org
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Contexte suisse

• Tobacco Control Scale : 36e/37

• Réglementation fédérale faible, 
publicité abondante

• Ingérence de l’industrie

Tobacco Control Scale 2021 in Europe, 
www.tobaccocontrolscale.org



Classement européen
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Contexte suisse
Densité très forte des points de vente des produits du tabac :

• Densité 10 fois plus forte qu’en France

• ~ 14'000 points de vente (supermarchés, stations-services, 
kiosques, shops, etc.)

• ~ 18’000 distributeurs automatiques

KPMG, « L’importance du secteur du tabac dans l’économie suisse », 2017
CFANT, « La régulation des produits psychoactifs en Suisse », 2022



Initiative « Enfants et jeunes sans tabac »

• Interdiction de la publicité 
qui atteint les mineurs

• Points de vente, presse, 
internet et manifestions 
(festivals)

• Publicités s’adressant aux 
adultes et non accessibles 
aux mineurs autorisées 
(publipostage et courriels, 
sites et lieux réservés) Le Parlement dispose de 3 ans (13 

février 2025) pour adopter une loi 
d’exécution (modification de la LPTab)
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Initiative « Enfants et jeunes sans tabac »
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Conseils

• Un de vos patient, âgé de 73 ans, va être hospitalisé pour 
une operation élective

• Que lui recommandez-vous de prendre avec lui avant de 
quitter son domicile? 
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Conseils

• Un de vos patient, âgé de 73 ans, va être hospitalisé pour 
une operation elective

• Que lui recommandez-vous de prendre avec lui avant de 
quitter son domicile? 
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• 15 RCT
• 10’742 patients
• Hospitalisés dans les SI et/ou dans les services (à l’étage!)
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De quelle maladie est-il question?
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De quelle maladie est-il question?
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Dengue en Europe
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Lancet 2023
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Contexte

• 2 vaccins vivants atténués induisent des anticorps. 

• Risque d'augmenter la sévérité de la maladie lors du contact avec 
le virus: mécanisme de facilitation de l'infection par des anticorps.

Nouvelle approche (Emergex PepGNP– injection sous cutané)

• Principe: Immunité cellulaire, sans stimulation humorale.

• Composé d’un nanodosage de fragments synthétiques du virus, 
fusionnés à des nanoparticules d’or. 

• Cible: lympho T (immunité cellulaire), pour éliminer les cellules 
infectées par le virus et éviter une réplication 

Vaccin contre la dengue – étude Unisanté
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Résultats

• .Sujets
• 26 participants, 18-45 ans suivis pendant six mois (2021-2022). 
Résultats
• Aucun événement indésirable grave lié au vaccin
• Effets secondaires locaux (douleur site d'injection) 
• Résultats immunologiques: stimulation d’une réponse cellulaire 

spécifique contre le virus de la dengue, sans produire d’anticorps.
NB: Un potentiel vaccin pour le COVID-19, basé sur la même 
technologie, testé par Unisanté sur 26 participants et participantes.
Les résultats sont en cours de publication.
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Prévention/dépistage cardiovasculaire

• Quelle nouveauté ?

• Quelle piste à suivre ces prochaines années?
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Annals 2023
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ATS subclinique
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• Obstruction: 
46% (36% chez 
F et 61% chez H)

• Suivi en
Moyenne 3,5 
ans (1-9 ans)

• 193 décès et 71 
IM
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Cohorte danoise

Score calcique coronarien (CAC-score): densité et quantité de 
calcium du réseau coronarien - indicateur de la charge 
athéromateuse des coronaires 
RR (catégorie 1-4): de 1,8 à 7,0
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Cohorte danoise
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Cohorte danoise

• Stay Tuned!

• Après l’observation (cohortes), l’expérimentation (essais
cliniques)!

• Deux RCT de prevention I en cours dans population à risque

• Danemark

• Ecosse
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Annals 2023
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CNGE 2023
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Ecologie des soins de 1e ligne



77

Débat : Changer les mots pour changer le système de santé ? theconversation.com

Juin 2023

https://theconversation.com/debat-changer-les-mots-pour-changer-le-systeme-de-sante-207246
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Carrée de White 1961

NEJM 1961

• White KL, Williams TF, Greenberg BG - The ecology of 
medical care, N Engl J Med 1961;265:885-92

• First study aiming to visualize the ecology of care in adult 
general population

• Monthly prevalence of illness in the community and the 
respective roles of primary care professionals vs hospitals in 
provision of care
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White 1961
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USA - 2001

Green NEJM 2001
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Hong Kong - 2005

Leung GM
Soc Sci Med 2005
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Japan 2005

Fukui
Jap Med Ass J 2005
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Taiwan - 2011

Shao CC
 J Chin Med Asssoc 2011
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Sweden - 2011

Ferro A 
Scand J Prim Health care 
2011
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Norway 2012

Hansen AH 
J Pub Health Res 2012
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France (en développement)
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Et en Suisse?
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• Population-based, cross sectional survey

• Adult Swiss population

• 2 telephone interviews (May – November)

• Health seeking behavior during the 2 months

• 1025 persons, 51% females, median age 52
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Switzerland -2020
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Switzerland - 2020
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Switzerland

546

447 
outpatient 
settings
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Ecology of care

• 60 years later, more or less unchanged!

• Similar in many countries

• Remains unacknowledged to its full extent 

• Important issues during Covid-19

• Crucial for GPs and their research agenda
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Workshop Stakeholders
Loi fédérale de santé : 
Une voie pour la réforme du système
de santé Suisse?

Stéfanie Monod, MD

.

Berne, le 30 octobre 2023
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Essai qui retrace la construction sociale de 
notre système et donne des orientations

Principaux messages

• Système devenu illisible et ingouvernable

• Les réformettes ne serviront à rien d’autre 
que de noyer encore le débat de fond qui 
doit advenir. 

• La santé est un bien public que toute 
société civilisée se doit de protéger, y 
compris contre des intérêts financiers 
débridés. 
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Académie suisse des sciences médicales - ASSM
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Dr Dzau perspective – Berne 2023
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Exercer, revue francophone de MG

• Editoriaux de Xavier Gocko
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Exercer, revue francophone de MG

• Editoriaux de Xavier Gocko

• L’art de la médecine consiste à distraire le malade pendant que …la 
nature le guérit - Voltaire



107

Plan

• Introduction

• De l’observation à …

• … l’expérimentation

• ... la modélisation

• … la généralisation

• … la réflexion

• … la décision

• … la conclusion et … la discussion!



108

Encore et toujours le PSA!
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• Dosage de PSA:

• chez > 70 ans: surdiagnostic, surtraitement (10’000 en GB!)

• Surtout dans les classes sociales élevées

• Suivi de biopsies inutiles

• Appel pour des programmes nationaux

• 50-70 ans

• Intervalles entre tests précisés

• Biopsie uniquement après un 2e intervention (IRM)

• Qualité - suivi assurés

• Ex. Suède (phase pilote) et Lituanie (diminution de 80% chez > 70) ans

• Alternative: restreindre après une consultation chez l’urologue!
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PSA: du nouveau?
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Et à Unisanté?
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Une decision française cruciale!
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Une decision française cruciale!



CH: Prévalence de consommation chez les 
jeunes de 15 ans

Usage ≥ 1x dans les 30 
derniers jours
• Cigarettes électroniques 

 25%
• Cigarettes conventionnelles 

15%
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Interdire les puffs, c’est aussi bon pour l’environnement

Métal (aluminium, cuivre)

Produits chimiques (e-
liquides)

Batterie lithium

Circuits électroniques

Dispositifs jetés après 
300-600 bouffées,

soit 1 à 2 paquets de 
cigarettes

Dans les poubelles et les 
déchèteries : risques 
d’explosion et d'incendie

Dans la nature, 
décomposition en
microplastiques et en 
produits chimiques : 
pollution des sols et cours 
d’eau.

La majorité des puffs sont jetées 
dans les poubelles et dans la 

nature

Les matières premières et
précieuses (lithium, cuivre, 
etc.) disparaissent alors 
qu’elles pourraient être
réutilisées.

Présentées comme recyclables, 
les puffs sont pourtant très 

difficiles à recycler.

Plastiques
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NEJM 2023
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Conclusion 

• Prendre du temps, du recul pour … l’observation!
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BMJ décembre 2023
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Mars 2023
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Merci de votre attention
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