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Le but est clair: développer des jeunes athletes sains, 
capables et résilients, tout en favorisant une participation 
avec plaisir, inclusive et durable avec du succès pour tous les 
niveaux d’accomplissement sportif individuel et collectif.

Bergeron MF et al, BJSM 2015

http://bjsm.bmj.com/content/49/13/843.full.pdf+html
http://bjsm.bmj.com/content/49/13/843.full.pdf+html
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Entorse de cheville - footballeur de 14 ans
Il se tord la cheville à l’entrainement le mercredi. Il doit sortir.

Le vendredi, il vient à l’entrainement, arrive à courir, mais sa cheville 
est enflée et fait mal. Il tient à s’entrainer, car il y a match le lendemain.
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Entorse de cheville – conséquences
Il rejoue cet entrainement, et lors d’un appui, son genou fait une 
torsion  déchirure du ligament croisé antérieur et ménisque médial.

 opération, difficultés à la reprise du sport 15 mois + tard, arthrose 
avant l’heure…



Ce n’était 
qu’une petite 

foulure, vraiment 
rien de spécial

NON! 
C’est une blessure, et 
elle doit être prise en 

charge!
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Fatigue - nageuse de 16 ans
Nage 8x/sem, gymnase 1ère année, fatigue depuis 3 semaines.
Bilan biologique et clinique normal. Réduction entraînement 
recommandée: max 4 séances par semaine et limiter les hautes 
intensités (= réduction de 50-70% du volume).

Patiente + mère disent que «pas possible, car l’entraîneur ne permet 
pas, les championnats suisses sont dans 3 semaines».
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Fatigue - nageuse de 16 ans
Continue entrainements malgré la fatigue et les mauvaises sensations

Mauvais résultats au championnats suisses, qui persistent sur la fin 
de saison, n’est pas sélectionnée en équipe nationale. Problèmes 
scolaires. Développe douleurs au dos et aux 2 épaules. Fin de carrière 
6 mois plus tard.
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Fatigue - nageuse de 16 ans
J’appelle l’entraineur que je connais, il est d’accord de réduire comme 
proposé et de suivre ses sensations de fatigue. 

 Elle fait ses meilleurs chronos aux championnats suisse, est 
sélectionnée en équipe nationale. Son année scolaire se passe sans 
problèmes.
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Pression parentale et des coachs sportifs

• 1/3 sportifs d’élite rapporte avoir été 
poussé par un parent/coach à 
continuer de jouer malgré une 
blessure.

• 1/4 sportifs rapporte être encouragé 
de continuer à jouer par ses 
parents/coachs malgré une 
commotion.
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Qu’est-ce que la maltraitance dans le sport?

https://www.revmed.ch/RMS/2019/RMS-N-657/La-Sante-pour-la-performance-chimere-idealiste-ou-changement-de-paradigme-essentiel-dans-la-pratique-du-sport
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Mountjoy M et al, BJSM 2016

http://bjsm.bmj.com/content/early/2016/04/26/bjsports-2016-096121
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4484277/pdf/bjsports-2015-094619.pdf
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Ambresin et al, RMS 2019
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Ambresin et al, RMS 2019
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Maltraitance et abus dans le sport
• Quand les choses n’évoluent comme on l’attendrait raisonnablement, 

approchez le problème différemment.

• La maltraitance et les abus surviennent près de chez vous.

• Vous devez écouter et être prêts à entendre.

• Vous devez savoir comment répondre en cas de suspicions et 
declarations.

• Vous avez besoin d’aide pour pouvoir aider les jeunes sportifs et 
sportives victimes d’abus.
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1. Reconnaitre 2.   Soigner
3.  Stopper (réseau)
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Consultation 
SportAdo et DISA
• Une connaissance de la 

problématique et du milieu 
sportif.

• Une équipe interdisciplinaire 
avec médecins de 
l’adolescences, du sport, des 
psychologues et spécialistes 
en nutrition.

021 314 37 60

• Assurer la protection de l’adolescent

• Médecins, pédopsychiatres et 
psychiatres, gynécologues , 
psychologues, intervenants 
psychosociaux, infirmiers, sages-
femmes,…

• Liens avec familles, environnements, 
police, institutions de soutien (LAVI).

021 314 39 31
canteam@chuv.ch

CAN team 
(Child Abuse & Neglect)
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Culpabilité
Impuissance

Méconnaissance

Banaliser, dissimuler

C’est la faute de la victime!

On ne peut rien faire!

C’est pas grave!

C’est le sport!



sportado@chuv.ch - www.chuv.ch/sportado



sportado@chuv.ch - www.chuv.ch/sportado



sportado@chuv.ch - www.chuv.ch/sportado

And you? 

Sensibiliation
des jeunes
athlètes et de
l’entourage.
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Safety clips for youth athletes – Bye Bye Bully
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