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« ENCOURAGER » - SECURITE
Buts

e  Découvrirle théme esa « Encourager » et acquérir de nouvelles notions théoriques et pratiques
e Sauto-évalueretreconnaitresesforces et ses faiblesses
e Diversifier sa maniéred’enseigner etdécouvrir de nouvelles idées d’exercices

Objectifs
. Rafraichissement des connaissances en premiers secours
e Découvrirles deux champs d’action du theme « encourager »
e  Rafraichir des notionsthéoriques esa

Intervenant-e-s : formateur-rice-s Samaritains Vaud, Vincent Péclet & Joél Boichat (expertesa, Unisanté)

Contenu

08h15-08h30 | Accueill

« Refresh » Premiers secours (Samaritains Vaud)
e Comportementencas d'urgence, alarmer correctement

e Lésions de l'appareillocomoteur (contusion, entorse, fracture, etc...)
08h30-12h30

e Insolation, coup de chaleur, épuisementd( a la chaleur, hypothermie

e  Réanimation cardio-pulmonaire, traumatismes cranio-cérébraux et Iésions colonne
vertébrale

12h30-13h30 Pause de midi - Repas (CSS)

13h30-14h30 Nouveautés esa /actualités Unisanté (unité Activité physique)

Supportsthéoriquesesa : cartes « Encourager »
14h30 -15h00 . Champ d’action 1 : « Soutenir le développementpersonnel »

e Champd’action 2 : « Structurerles relations et consolider I’équipe »

Exercice pratique

15h00-15h30
e  Préparationd’une partie de legon selon lathématique

15h30-15h45 Pause /déplacement verslesterrains
15h45-16h45 e Présentationsde partiesde legons et feedback
16h45-17h00 Pause /retourensalle

17h00-17h15 Feedback et évaluation du cours
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