
Atelier A - Sexualité et contraception
Symposium – 31 octobre 2023

Dre Martine Jacot-Guillarmod, médecin adjointe au Département femme, mère, 
enfant du CHUV et responsable de la Consultation de gynécologie de 

l'adolescente 
Dre pharm Jennifer Dotta-Celio, pharmacienne coordinatrice des 

soins coordonnés, Pharmacie d’Unisanté
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Plan
• Introduction – Présentation des participant.e.s
• Thématique 1: Sexualité et contraception

• Travail en groupe
• Discussion

• Thématique 2 : Contraception d’urgence
• Travail en groupe
• Discussion

• Take Home Message
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Introduction



4

• Pendant les derniers 
14 jours de travail, 
combien de fois 
avez-vous discuté de 
sexualité avec vos 
patient.e.s
adolescent.e.s? 

Petit sondage
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• Quel a été le sujet de 
discussion? (p. ex. 
contraception 
d’urgence, questions 
concernant la 
contraception, 
problèmes liés à la 
contraception, 
interactions, etc.)

Petit sondage
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Sexualité et contraception
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Marie, 2002
• Patiente de 2002, suivi commencé en 2019 (17 ans)
• Prise de Carnitene 1g 2-0-2
• Comprimés pas bien tolérés (le sirop convenait mieux)
• Refus de la maladie, essais sans médicaments
• Situation familiale complexe
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Graphiques d’adhésion

• Adhésion en baisse: 100%33%!
• «Je veux accepter ma maladie», «je n’ai pas le choix, sinon 

je vais mourir»
• Très embêtée quand elle ne prend pas bien son traitement 

mais renonce parfois à le prendre «pilulier pas à portée de 
main», «il fallait me lever pour aller le chercher»
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Marie, 2002
• Douleurs suite à la pose d’un stérilet et 

saignements quelques mois plus tard
• La patiente est d’accord que sa mère 

assiste aux entretiens mais ne veut pas 
qu’on aborde le sujet du stérilet en sa 
présence
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Points à discuter 
1. Comment parler de la sexualité? 
2. Quels éléments aborder au sujet de la 

contraception? 
3. Quels sont les messages de prévention à faire 

passer ?
• Une question par groupe (5’-10’)
• Rapporteur 
• Discussion 





Les ados sont-ils sexuellement actifs ?



HEADSSS

Dr Y. Takeuchi

Parle-moi un peu de ta vie amoureuse …

Es-tu plutôt attiré.e par les garçons ? Les filles ? Les deux ?
Est-ce que tu as déjà eu des expériences sexuelles ?
Comment ça s’est passé pour toi ?
Tu m’as dit que tu te protèges toujours, comment te protèges-tu ?
Est-ce que tu penses avoir tes 1ers rapports sexuels bientôt ?
…



Particularités de l’ado
• Prise de risque - difficulté à se projeter
• Processus d’autonomisation - confidentialité
• Découverte de la sexualité - exploration
• Vécu des expériences sur mode de l’urgence
• RS souvent non planifiées
• Pensée magique d’invulnérabilité
• Ambivalence face à la grossesse

► Fertilité élevée…



Méthodes oestro-progestatives: 
pilule, anneau vaginal, patch

Méthodes progestatives seules: 
pilule progestative, injection, 
implant, DIU hormonal LNG

Méthodes non hormonales: 
DIU en cuivre, préservatif



https://beyondthepill.ucsf.edu



Contraception : critères d’acceptation
• Accessibilité
• Fiabilité
• Utilisation « friendly »
• Effets secondaires moindres 
• Réversibilité
• Prix 

► Acceptation = Observance



Conseil & Information
• Anamnèse rigoureuse
• Pour & Contre de chaque méthode
• Risques & Bénéfices secondaires
• Quick Start / cycles longs …

► Explorer les représentations !
► Individualiser le conseil

mais … c’est pas grave 
de déjà prendre la 

pilule, pour plus tard … 
?



www.sggg.ch



Les 7 P

• Pratiques et Partenaires > orientations sexuelles
• Protection IST et Passé d’IST > «safer sex»
• Prévention des grossesses non-desirées > 

contraception
• Permission > consentement
• Identité Personnelle > identité de genre

Johnson N, Société canadienne de pédiatrie, Comité de la santé à 
l’adolescence. L’évaluation complète de la santé sexuelle à l’adolescence. 7 
décembre 2020. Disponible sur : 
www.cps.ca/fr/documents/position/levaluation-complete-de-la-sante-
sexuelle-a-ladolescence



Cadre légal

Droit au respect de la confidentialité sauf si risque majeur pour patient.x.e ou 
autrui
Loi vaudoise d’application du droit fédéral de la protection de l’adulte et de l’enfant (LVPAE) art. 32

Toute personne qui n’est pas privée de la faculté d’agir raisonnablement en 
raison de son jeune âge, de déficience mentale, de troubles psychiques, 
d’ivresse ou d’autres causes semblables est capable de discernement au sens 
de la présente loi. 
CCS art.16 



« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social 
en matière de sexualité, ce n’est pas seulement l’absence de maladie, de 
dysfonctionnement ou d’infirmité. La santé sexuelle exige une approche positive 
et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité 
d’avoir des expériences sexuelles agréables et sécuritaires, sans coercition, ni 
discrimination et ni violence. Pour atteindre et maintenir une bonne santé 
sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de toutes les personnes doivent être 
respectés, protégés et réalisés ».
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Contraception d’urgence
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Julie, cousine de Marie

• Marie revient à la Pharmacie avec sa 
cousine Julie de 14 ans. 

• Julie a eu un rapport non protégé le soir du 
jour précédent et elle demande une 
contraception d’urgence
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• Quelles difficultés 
rencontrez-vous lors 
de l’entretien conseil 
avec des patients de 
moins de 16 ans?

Questions
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• Y a-t-il un âge minimal 
pour obtenir la 
contraception d’urgence 
en pharmacie? 

• Quid de la capacité de 
discernement des 
personnes de moins de 
16 ans?

• Comment gérez-vous la 
confidentialité vis-à-vis 
des parents? 

Questions
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Evaluation de la capacité de 
discernement

Commentaires sur le protocole pour la remise de la contraception 
d’urgence oral (imail-offizin.ch)

https://imail-offizin.ch/storage/7de7474fb78b5676a516b4e94ee7752d.pdf
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Quand transférer la patiente vers un 
médecin/centre de conseil en santé 
sexuelle?

Commentaires sur le protocole pour la remise de la contraception 
d’urgence oral (imail-offizin.ch)

https://imail-offizin.ch/storage/7de7474fb78b5676a516b4e94ee7752d.pdf
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Résultats d’une étude qualitative
• Une étude qualitative réalisée dans le canton de Vaud, 

a examiné l’expérience des clientes ayant reçu une CU 
en pharmacie

• Points positifs: accessibilité, temps d’attente court
• Points à améliorer: rendre plus transparente la 

communication relative à la procédure de remise de la 
CU en officine (anamnèse, documentation et conseil), 
uniformiser les informations fournies dans le cadre de 
l’entretien conseil et garantir la discrétion de la 
prestation, et ce dès l’accueil de la cliente au comptoir.

Imail offizini n° 4 / 28.02.2021 
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Quoi répondre si Julie nous demande..
• Pourquoi un entretien conseil est-il nécessaire?
• Suis-je obligée de fournir mes données personnelles?
• Que deviennent ces données après l’entretien?
• Suis-je obligée de prendre le comprimé sur place à la 

pharmacie?

Imail offizini n° 4 / 28.02.2021 

• Travail par groupes (10’)
• Rapporteur 
• Discussion 
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https://www.imail-offizin.ch/storage/759565cfb20f8e48e843d00fad8959e5.pdf
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Point à discuter
• A part la remise de la contraception d’urgence, quelles 

autres informations donner à la jeune patiente de 14 
ans? Exemple de phrases

 Discussion



33

67
9f

9f
14

03
57

fd
c7

e7
33

93
e6

ca
81

47
80

.p
df

 (i
m

ai
l-o

ffi
zin

.c
h)

20
21

_P
ro

to
co

le
-p

ou
r-

la
-r

em
ise

-d
e-

la
-c

on
tr

ac
ep

tio
n-

du
rg

en
ce

-
or

al
e.

pd
f (

sa
nt

e-
se

xu
el

le
.c

h)

https://www.imail-offizin.ch/storage/679f9f140357fdc7e73393e6ca814780.pdf
https://www.sante-sexuelle.ch/assets/docs/2021_Protocole-pour-la-remise-de-la-contraception-durgence-orale.pdf
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https://www.imail-offizin.ch/storage/679f9f140357fdc7e73393e6ca814780.pdf
https://www.sante-sexuelle.ch/assets/docs/2021_Protocole-pour-la-remise-de-la-contraception-durgence-orale.pdf
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Take Home Message

• Un élément qui vous aidera dans votre pratique ?



Merci
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