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Cas clinique 1: anamnèse

• Jeune homme de 20 ans en voyage en Thaïlande depuis 2 

semaines

• Sa mère me contacte car il est fiévreux depuis 6 jours et ne va pas 

mieux malgré les soins reçus là-bas

• Au téléphone il me dit qu’il a en effet toujours de la fièvre élevée, 

mal au ventre, diarrhées et nausées (mais pas de vomissements)

• Il a déjà consulté une clinique puis un hôpital local et ils lui ont dit 

de revenir cet après-midi pour refaire des examens sanguins et 

recevoir un traitement intra-veineux

• Il m’envoie les copies des comptes rendus de laboratoire
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Cas clinique 1 : laboratoire

• 80 mesures de labo effectués sur 3 jours d’affilée :

➢ FSC (3 fois)

➢ Electrolytes, créat, BUN, tests hépatiques (2 fois)

➢ Test rapide NS1/IgM/IgG pour la Dengue (2 fois)

➢ Sérologie IgM/IgG Salmonella (1 fois)

+ Radio thorax

✓ La bilirubine est à 60 m/L (norme 3 à 20)

✓ Les ASAT sont à 200 U/L (norme <34)

✓ Les plaquettes sont à 100 x 103/l (150-450)

✓ TOUT le reste est NORMAL / NEGATIF…
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Cas clinique 1 : diagnostic et traitement

• Sur un document, il est indiqué comme diagnostics :

➢ Fièvre d’origine indéterminée

➢ Comorbidités: ictère

➢ DD: hépatite virale, toxique

ou médicamenteuse
• Médicaments prescrits :

➢ Ondansetron 8 mg iv

➢ Simeticone 3x/j

➢ Domperidone 3x/j pour 10j

➢ Omeprazole 20 mg par jour

➢ Sachets SRO pour 10 jours

➢ KCl 4 tablettes
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Cas clinique 1: votre appréciation

• Jeune homme de 20 ans en voyage en Thaïlande depuis 2 

semaines, avec fièvre depuis 6 jours, mal au ventre, et diarrhées

• Quel est pour vous le diagnostic différentiel sur la base 

de l’anamnèse?

• Quels examens de laboratoire auriez-vous demandé si 

ce patient était venu vous consulter à son retour?
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Buss et al, J Trav Med 2021

Fièvre au retour de voyage: étiologies
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Probabilité pré-test

de la typhoïde =3%

FV+ de la tension   

abdominale =7

Probabilité post-test

de la typhoïde =60%

FV+ de la

jaunisse =6

6 x 7 = 42

Probabilité post-test

de la typhoïde =20%

Fièvre au retour de voyage: probabilités
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Dengue: distribution géographique
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Dengue: critères cliniques



NS1 Ag
IgM & IgG Ag

Dengue: test rapide Duo



➢ Considérer la destination et les temps 

d’incubation

➢ Poser quelques questions clés

➢ Effectuer un test de malaria pour tous les 

voyageurs revenant d’une zone d’endémie et 

un test VIH

➢ Prendre en compte dans le diagnostic 

différentiel les maladies autochtones et 

cosmopolites

➢ Ne pas faire d’investigations « à l’aveugle »

www.fevertravel.ch

Take home messages
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