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Journée de formation multi themes pour les conducteurs professionnels
soumis a la réglementation.

Alimentation, ergonomie du poste de travail, activité physique, stress
et sommeil sont les principaux themes traités durant la journée.

les formateurs et le contenu de ce cours sont reconnus par I'ASA
(Association des Services des Automobiles)

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

m Connaitre les risques de la position assise prolongée

m Comprendre le fonctionnement du sommeil, des rythmes et de la vigilance

m Connaitre les recommandations pour une alimentation équilibrée

m Connaitre les recommandations en activité physique et effectuer un test de fitness (SUVA)
m Connaitre les réglages de son poste de travail

MODALITES PRATIQUES CcoUT PAR SESSION

7 heures CHF 1'610.— HT

Min 5 - max 16
En pléniere

Salle équipée d'un beamer




