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Prévention
du stress
professionnel

Le stress chronique est un enjeu majeur de notre époque. Il entraine des problemes
de santé, de I'absentéisme et des pertes financieres pour les entreprises.

Cette formation aborde les origines du stress, les signaux d'alerte, les symptomes
et permet a chacun de réfléchir a des pistes de prévention du stress.

Quelques outils individuels viennent ponctuer la séance.

Cible de la formation: tous les collaborateurs

OBJECTIFS DE LA FORMATION

®m Mieux comprendre la définition et les origines du stress professionnel
m Mieux appréhender les pistes de prévention
m Connaitre des outils individuels pour la gestion du stress

MODALITES PRATIQUES

1h30

Min 5 - max 12
Atelier participatif

Salle équipée d'un beamer

CcoUT PAR SESSION
CHF 400.- HT




