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Introduction

En 2023, il a été recensé que 34% des jeunes suisses de moins de 18 ans consomment des contenus
TikTok (1). Une autre étude de 2023 comptabilisait 99'000 vidéos TikTok sous le hashtag « weightloss »
(perte de poids en anglais) (2). Ces statistiques nous montrent I'importance grandissante de TikTok et
de la préoccupation accordée a I'apparence. Néanmoins, une étude révéle un paradoxe intéressant :
des contenus jugés de faible qualité sont souvent plus populaires que des contenus plus qualitatifs (2).
Concernant la littérature actuelle, elle présente principalement comment les réseaux sociaux peuvent
étre un outil pour les professionnel-les afin d’éduquer les patient-es (3), cependant elle ne se concentre
que peu sur I'impact sur la prise en charge des jeunes. Face a cette lacune, nous cherchons a répondre
a la question suivante : « Comment les intervenant-es impliqué-es dans la prise en charge des jeunes
lausannois-es de 15 a 18 ans en situation d'obésité percgoivent-ils-elles I'impact de I'exposition aux
contenus TikTok promouvant des régimes amaigrissants sur leur prise en charge ? ». Finalement, les
auteur-es ayant abordé le sujet s’accordent sur l'importance de I'évaluation des contenus afin
d’améliorer I'information des patient-es (2, 4). L'intégration de ces notions est donc essentielle afin
d’améliorer la prise en charge de cette population.

Méthode

Les objectifs sont d’analyser la maniére dont les différent-es intervenant-es percoivent l'influence des
régimes amaigrissants promus sur TikTok sur la prise en charge des lausannois-es dgé-es de 15 a 18
ans en situation d’obésité. A des fins d'illustration, nous avons collecté un échantillon de contenus
promouvant des régimes amaigrissants via un avatar adolescent qui crée un compte sur TikTok. Notre
méthode est fondée sur neuf entretiens avec des intervenant-es que nous discuterons a la lumiére de
la littérature scientifique. Nous avons rencontré une nutritionniste, un-e psychologue, un-e
physiothérapeute, une doctorante en humanités et sciences sociales de la médecine, une pédiatre, un-e
politicien-ne, une infirmiere scolaire, ainsi qu’'un journaliste, pour un éclairage sur les bonnes pratiques
en matiere de vérification de la fiabilité des informations. Et finalement, un-e juge nous a informé sur le
cadre |égal qui entoure la diffusion d’informations sur les réseaux sociaux.

Résultats

Selon nos intervenants, TikTok a un réel impact sur I'image de soi. Cependant, I'utilisation de TikTok
n’est que rarement abordée lors des consultations auprés de ces jeunes, son influence sur la prise en
charge serait de ce fait minime, voire inexistante. Les professionnel-les ne demandent pas
systématiquement si les jeunes utilisent cette application et ces dernier-éres ne pensent pas forcément
a aborder le sujet. Quand les professionnel-les décident d’explorer la question des réseaux sociaux,
ils-elles le font de maniére générale et non pas ciblée sur TikTok ou les régimes qui y sont promus.

Concernant le cadre Iégal autour de TikTok, les créateur-trices ont une grande liberté dans ce qu'ils-elles
peuvent publier. Il est donc difficile de Iégiférer quant a la désinformation sur les réseaux sociaux.
L'interdiction des réseaux sociaux aux moins de 16 ans est déja valable en Australie ou au Royaume-
Uni (5). Selon certain-es professionnel-les, il n’est pourtant pas recommandé d’interdire I'utilisation de
TikTok chez les adolescent-es mais plutét d’encourager une réflexion critique face a ces contenus et
renforcer les interventions de prévention et de sensibilisation auprés des jeunes et des personnes
travaillant avec eux-elles. Il arrive que des professionnel-les utilisent les réseaux sociaux afin de
communiquer les pratiques basées sur des évidences scientifiques, cette adaptation des contenus et
leur format au public est particulierement importante, bien que pas encore assez présente aujourd’hui.
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Les pistes d’amélioration de la prise en charge des jeunes reposent donc principalement sur la
prévention et la sensibilisation. Les intervenant-es s’accordent sur I'importance de I'éducation des
jeunes face aux médias par le biais d’interventions ciblées et surtout adaptées a la population visée. La
ville de Lausanne, qui modifie ses messages et leur vecteur selon les quartiers, est un excellent exemple
de l'adaptation des campagnes selon les déterminants socio-économiques de la santé'. Ces
déterminants socio-économiques sont un facteur régulateur important de I'impact sur le comportement
des jeunes et leur prise en charge. De plus, lors des consultations, il est aussi possible de questionner
les jeunes, discuter des enjeux autour des contenus TikTok et les encourager a pratiquer d’autres
activités, en particulier des activités physiques et développant leurs relations sociales. Il a aussi été
proposé de mener des consultations en interdisciplinarité, comme une association psychologue et
nutritionniste, afin d’améliorer leurs représentations entourant ces régimes.

Discussion et conclusion

Si les professionnel-les sont conscient-es que les réseaux sociaux impactent la santé de leurs
patient-es, cela n’est souvent pas exploré en consultation. Bien que des études promeuvent les réseaux
comme un potentiel outil, ceux-ci semblent peu utilisés dans la pratique. A ce jour, I'utilisation des écrans
peut étre considérée comme un déterminant social de la santé a part entiéere. Des études
supplémentaires sur le sujet seraient bénéfiques, ainsi que son intégration systématique dans la prise
en charge par les différent-es intervenant-es.

Parmi les limitations de notre étude, nous pouvons souligner un biais de genre. En effet, selon les
professionnel-les, les régimes amaigrissants semblent toucher particulierement les filles, alors que les
gargons semblent plus impactés par la bigorexie (addiction au sport). Le choix de créer un avatar féminin
biaise ainsi la recherche sur TikTok. Une comparaison avec un avatar masculin serait donc idéale.
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