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Introduction

Depuis quelques années, les interventions esthétiques connaissent un essor important. Depuis 2020, leur nombre a
augmenté de prés de 40%". Parallélement, les réseaux sociaux ont progressivement trouvé leur place dans le quotidien
des jeunes adultes, qui comptent parmi les utilisateurs les plus actifs de ces plateformes2. Cette évolution simultanée
suscite plusieurs interrogations concernant I'effet des médias sociaux sur la perception de I'apparence physique?.

Quotidiennement, les utilisateurs sont exposés a des contenus centrés sur I'apparence physique : selfies, filtres, images
retouchées et contenus d’influenceurs. Plusieurs études suggérent que cette exposition favorise linsatisfaction
corporelle, la comparaison sociale et 'adhésion a certains idéaux de beauté, influengant potentiellement I'intérét des
jeunes adultes pour les interventions esthétiques*.

Toutefois, le lien entre réseaux sociaux et recours aux interventions esthétiques reste complexe. Si certaines études
mettent en évidence un lien clair entre I'exposition a ces contenus et I'intérét pour le recours aux pratiques esthétiques
chez les jeunes adultes®, d’autres intervenants soulignent I'importance de facteurs individuels tels que I'anxiété, une
faible estime de soi, ou encore le contexte psychosocial, qui peuvent eux méme étre influencés ou renforcés par 'usage
des réseaux sociaux.

Dans ce contexte, les professionnels de la santé communautaire et les acteurs travaillant auprés des jeunes se trouvent
dans une position avantageuse pour examiner I'effet de ces changements sur le rapport au corps et I'image de soi.
Recueillir leur point de vue semble donc pertinent afin de mieux comprendre le réle des réseaux sociaux dans la
banalisation des interventions esthétiques ainsi que les conséquences potentielles de ce phénoméne sur la santé et le
bien-étre des jeunes adultes.

Meéthode

Afin de comprendre en quoi la banalisation des interventions esthétiques sur les réseaux sociaux constitue un enjeu de
santé communautaire chez les jeunes adultes, ce travail vise (i) a identifier les mécanismes psychosociaux impliqués,
(i) a explorer le role de 'environnement numérique dans la diffusion des normes esthétiques et (iii) a mettre en évidence
des pistes de prévention.

Nous avons adopté une approche qualitative basée sur des entretiens semi-structurés combinée a une revue de la
littérature.

La revue de littérature a été réalisée a partir de bases de données scientifiques (PubMed, ObsAN, Cureus, Elsevier)
ainsi que de la littérature grise (reportages, articles de presse).

Plus d’une vingtaine de professionnels issus de la santé mentale, de la santé publique, de la médecine esthétique, du
numeérique et de la prévention ont été sollicités pour un entretien semi-structuré.

Les données des entretiens ont fait I'objet d’'une analyse thématique selon trois axes : mécanismes psychosociaux,
environnement numérique et prévention. Une analyse croisée avec la littérature a permis d’identifier convergences,
divergences et éléments émergents de la problématique.

Résultats

Malgré le nombre important de démarches entreprises auprés des professionnels, six entretiens semi-structurés ont
finalement été conduits auprés d'une infirmiére scolaire, d'une psychologue scolaire, d'une psychologue spécialiste des
usages numériques, d'une épidémiologiste, d'une spécialiste des troubles du comportement alimentaire et d'une
professionnelle du domaine esthétique. Les entretiens (30 a 60 minutes) ont été conduits par téléphone ou en présentiel
entre le 15 et le 17 juin 2026.

Le premier axe concerne les mécanismes psychosociaux et leurs conséquences sur la santé mentale. La littérature
décrit plusieurs mécanismes reliant les réseaux sociaux a I'altération de I'image corporelle, notamment la comparaison
sociale, I'internalisation des idéaux de beauté, I'auto-objectification et la validation sociale®. Les entretiens confirment
ces observations tout en soulignant I'importance des vulnérabilités préexistantes (estime de soi fragile, difficultés
psychiques ou contexte psychosocial défavorable). lls mettent également en évidence le rdle de la validation sociale



dans le maintien de certaines préoccupations liées a I'apparence. Les participants considérent ainsi les réseaux sociaux
davantage comme des amplificateurs que comme une cause directe des difficultés observées. Les principales
conséquences rapportées concernent I'anxiété, le mal-étre psychologique et I'altération de I'image corporelle, le recours
aux interventions esthétiques apparaissant comme une conséquence potentielle de ce processus.

Le deuxiéme axe concerne les stratégies numeériques et I'environnement médiatique. Les participants soulignent le réle
des influenceurs, des filtres et des retouches dans la diffusion de normes corporelles idéalisées. Plusieurs
professionnels mettent particulierement en avant l'influence des algorithmes de recommandation, décrits comme
favorisant I'exposition répétée a certains contenus et renforgant certaines croyances ou préoccupations. Cette
exposition répétée favorise la création de « bulles » informationnelles et une surestimation de la fréquence réelle de
certaines normes ou interventions esthétiques.

Le troisiéme axe porte sur la prévention et la promotion de la santé. Les professionnels identifient 'école comme un
acteur central de la prévention, aux c6tés des familles et des professionnels de santé. lls soulignent I'importance de
I'éducation aux médias, du développement des compétences psychosociales et d’'une réflexion sur les algorithmes, les
contenus retouchés et la responsabilité des plateformes numériques.

Discussion et conclusion

Les résultats confirment les mécanismes décrits dans la littérature tout en soulignant I'importance des vulnérabilités
préexistantes. Les réseaux sociaux apparaissent davantage comme des amplificateurs que comme une cause directe
des difficultés observées.

Par ailleurs, les entretiens mettent davantage I'accent sur la santé mentale que sur les interventions esthétiques elles-
mémes. Ces derniéres apparaissent principalement comme une conséquence potentielle d’'un processus plus large
impliquant I'estime de soi, la validation sociale et les normes de beauté véhiculées en ligne.

Ainsi, la banalisation des interventions esthétiques sur les réseaux sociaux constitue moins un enjeu lié aux actes
esthétiques eux-mémes qu’un enjeu de santé communautaire touchant 'image corporelle, le bien-étre psychologique
et les déterminants numériques de la santé. Ces résultats soulignent I'importance d’approches préventives combinant
développement des ressources psychologiques des jeunes, éducation critique au numérique et implication coordonnée
des familles, des écoles, des professionnels de santé, des plateformes numériques et des décideurs publics.
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