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Impact des écrans sur la santé sociale des enfants de 4 a 6 ans
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Introduction

Depuis une quinzaine d’années, les écrans occupent une place croissante dans la vie quotidienne des
familles (1). On retrouve aujourd’hui en moyenne 5,5 écrans par foyer (2), notamment la télévision, les
tablettes tactiles, les ordinateurs et les téléphones portables. L'omniprésence des écrans désigne leur
présence en tous lieux et en tout temps et souléve des questions importantes concernant le développement
des petits enfants. Plusieurs travaux rapportent une association entre ces transformations des modes de vie
et certaines dimensions du développement de I'enfant, notamment les habiletés graphomotrices (3), le
développement du langage et les compétences socio-émotionnelles (4). La santé sociale représente une
partie intégrante de la santé selon 'OMS. Elle est influencée par différents déterminants dont l'intégration
sociale en particulier (5). La période de 4 a 6 ans représente une étape clé du développement social. Les
compétences acquises a ces ages-la, par exemple I'émergence du jeu coopératif, I'intériorisation des régles
sociales et la construction des relations avec les pairs, permettent une intégration sociale harmonieuse.
Nous définissons cette derniére comme étant le processus par lequel un individu parvient a trouver sa place
au sein d’'un groupe en participant aux activités, en respectant les normes sociales et en partageant
certaines valeurs communes. Il existe peu de données de la littérature sur la période spécifique de 4-6 ans,
qui est celle de l'intégration scolaire en Suisse. Les publications sur l'impact des écrans sont beaucoup
centrées sur l'enjeu du temps d'écran et sur une analyse spécifique d'un type d'écran (tablette, télévision,
téléphone). Ceci nous ameéne a nous pencher sur cette question de recherche : Quel est Iimpact de
I‘omniprésence des écrans sur l‘intégration sociale en milieu scolaire des enfants de 4 a 6 ans ?

Méthode

Une revue de la littérature a été réalisée sur PubMed et GoogleScholar pour situer notre question dans la
documentation récente. Nous avons également utilisé de la littérature grise. Le travail a ensuite porté sur
une méthode qualitative via des interviews semi-structurées effectuées en bindbme. Neuf intervenant.e.s ont
été interrogés dont : deux pédiatres spécialisé.e.s dans le développement, un.e infirmier.eére scolaire, un.e
logopédiste, un.e directeur.rice d’'UAPE (unité d'accueil pour écolier) ainsi que quatre enseignant.e.s
expérimenté.e.s d’école enfantine dont un.e maitre.sse de rythmique. Lors de nos entretiens, trois thémes
ont été abordés: I'intégration en milieu scolaire et parascolaire, les compétences sociales ainsi que la santé
sociale de I'enfant. Les enfants déja diagnostiqués ou en cours de diagnostic du trouble de I'apprentissage
avec atteinte de la sphére sociale sont un facteur d’exclusion dont il a été demandé de tenir compte aux
intervenant.e.s. Les discours ont ensuite été analysés par 'ensemble du groupe.

Résultats

Concernant lintégration scolaire et parascolaire, les intervenant.e.s ont remarqué une plus grande
hétérogénéité des profils dans la classe au début de I'année. lIs I'expliquent en partie par une augmentation
du temps passé derriére un écran, au détriment du temps social. Cette hétérogénéité rend la formation d’'un
groupe plus compliquée au sein d’'une classe et représente donc un obstacle a l'intégration. Cependant, on
observe ensuite un effet de rattrapage ou ces difficultés sont compensées par les compétences acquises au
fil de 'année. Chez les enfants plus exposés, une diminution de I'apprentissage des régles sociales a été
mise en évidence. lls sont par conséquent moins a l'aise dans un contexte collectif et dans la participation en
groupe. Une augmentation des bagarres et conflits a aussi été relevée. Ce phénoméne a toujours eu lieu
mais il est désormais devenu courant et banalisé.

Les compétences sociales telles que le langage, les émotions et I'attention sont une ressource clé de
l'intégration sociale. Un point important relevé dans notre étude est un appauvrissement du langage, en
particulier du vocabulaire. Une réduction du temps d’attention a également été mentionnée. Les enfants
peinent parfois a écouter leur interlocuteur jusqu’au bout de leurs phrases. Tous nos intervenant.e.s ont
souligné une intolérance marquée a la frustration. Un élément essentiel qui complexifie les relations
interpersonnelles.

Une composante centrale de la santé sociale est la relation parent-enfant. Nos intervenant.e.s estiment que
cette derniére peut étre affectée par une utilisation excessive des écrans. Selon leurs observations, cette
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utilisation s’accompagne d’une diminution des interactions entre parents et enfants ainsi que d’'une moindre
disponibilité parentale face aux besoins de I'enfant. Ces conditions pourraient limiter certaines opportunités
d’apprentissage des bases de la communication. En revanche, les relations amicales entre enfants semblent
avoir été préservées. Nos intervenants rapportent toutefois une augmentation du stress et de I'anxiété chez
les jeunes enfants, sans attribuer cette tendance a I'exposition aux appareils électroniques.

Discussion et conclusion

Les écrans ont un impact sur l'intégration sociale des enfants en milieu scolaire et parascolaire. En effet, “le
vivre ensemble est plus compliqué”, il est plus difficile de former un groupe a cause de la grande
hétérogénéité entre les enfants. Les enfants n'ont pas eu la méme exposition aux écrans et n’ont donc pas
bénéficié de la méme quantité ni la méme qualité d’'interaction sociale. Bien que cela soit plus compliqué au
début de la scolarité, cette difficulté est surmontée avec le temps et les enfants acquiérent finalement les
codes sociaux. En ce qui concerne nos résultats sur les compétences sociales, ils rejoignent ce que dit la
littérature: appauvrissement du langage et en particulier du vocabulaire, baisse de I'attention, ainsi qu'une
plus grande difficulté a gérer les émotions et la frustration. Cela rejoint la revue systématique de Misirli et al.,
qui montre que l'usage excessif ou non accompagné des écrans tactiles chez les enfants de 1 a 6 ans peut
étre associé a une diminution des interactions verbales et des interactions en face-a-face (6). De maniére
complémentaire, Cahyaningati et al. observent, chez des enfants de 4 a 6 ans, une tendance négative entre
la durée d'utilisation du téléphone et les compétences d’interaction sociale, bien que cette association ne soit
pas statistiquement significative (4).

Nos résultats doivent néanmoins étre interprétés avec prudence car ce travail comporte plusieurs limites
notamment le nombre restreint d'intervenants, ce qui complique la généralisation des résultats. De plus, il
est difficile d'isoler I'effet propre des écrans, car l'intégration sociale dépend de nombreux autres facteurs
comme le niveau socio-économique, le caractére de I'enfant, 'environnement, la société, etc.

L'entrée de I'enfant a I'école I'améne a entrer en relation avec ses pairs. Il expérimente alors le vivre
ensemble et développe des compétences sociales, ce qui lui permet de s'intégrer au sein du groupe. L’école
est considérée comme un facteur protecteur de la santé sociale.

La période de 4-6 ans étant une phase déterminante, il est important d’agir et de changer certaines
habitudes. Les recommandations suisses préconisent un encadrement des écrans par un adulte, des
journées sans écrans, une restriction de 30 a 60 minutes d’écrans par jour, de fixer des régles claires sur
l'utilisation et surtout de privilégier les interactions sociales (7). Le réle des parents est central, non
seulement pour appliquer ces recommandations, mais aussi en limitant leur propre usage du numérique
pour favoriser des moments de partage avec leurs enfants et montrer le bon exemple. En tant que
médecins, il est primordial d’aborder cette question et cela de maniére non culpabilisante.
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