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Définition dépression:
Trouble de l’humeur 

caractérisé par une tristesse 
persistante, une perte d’intérêt 
ou de plaisir et une altération 

significative du 
fonctionnement quotidien

Dépression masculine, vers 
une meilleure prise en charge ?

Objectifs de travail
• Analyser les obstacles au dépistage précoce de la dépression masculine
• Étudier l'influence des normes de masculinité et des stéréotypes de genre
• Explorer les différences de présentation symptomatique entre hommes et 

femmes
• Proposer des pistes d'amélioration favorisant un diagnostic plus précoce 

et une prise en charge plus rapide de la dépression masculine

Méthodologie
- Revue de littérature 

(grise et blanche)
- 9 interviews

Introduction

(2)(3)
Ce taux de suicide élevé est-il 
expliqué par une prise en charge trop 
tardive des hommes atteints de 
dépression ? 

Résultats

Plusieurs pistes d'amélioration se proposent. Elles passent d'abord par 
l'éducation et la déconstruction des stéréotypes dès le plus jeune âge, 
ainsi que par une réorientation du contenu des réseaux sociaux vers 
davantage de prévention. Elles impliquent également de poursuivre la 
déstigmatisation de la vulnérabilité masculine, tout en renforçant la formation 
des généralistes et l'offre en psychiatrie. Enfin, l'entourage et les médias ont 
un rôle à jouer dans la sensibilisation aux symptômes de la dépression 
masculine.

Présentation clinique atypique : 
agressivité, irritabilité, 
comportements à risque et 
consommation de substances.

Difficulté à consulter : 
• Plainte somatique et non 

psychique.
• Démarche initiée majoritairement 

par l’entourage. 

Evolution de la santé mentale 
masculine :
• Évolution cyclique et non 

linéaire des normes sociales.
• Paradoxe : ouverture des jeunes 

générations vs influence 
contenus masculinistes en 
ligne.
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A retenir: 
plusieurs facteurs 

impactent la détection 
de la dépression 

masculine 

Conclusion

Question de recherche:
Quels facteurs influencent la détection et la prise en 

charge de la dépression chez les hommes 
professionnellement actifs lors du suivi médical, du 

généraliste au psychiatre ?
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