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Prévention des addictions aux puffs chez les jeunes dans le canton de Vaud

Matthew Bays, Daniel Belovic, Luis Benalcazar Zambonino, Nina Ebbing, Sasha Fromentin

Introduction

Les puffs sont devenues un phénoméne important chez les jeunes en Suisse. Depuis leur apparition sur le
marché suisse au début des années 20207, leur popularité a beaucoup augmenté?. Ces derniéres sont
accompagnées d’un grand potentiel addictogéne. Elles peuvent mener a différentes pathologies comme : la
bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO), la pneumopathie associée au vapotage (PAV) et divers
problémes cardiovasculaires® 7. Le laboratoire cantonal de Bale a révélé la présence de substances toxiques,
parmilesquelles : des métaux lourds, des additifs non identifiés et des composants non conformes aux normes
sanitaires européennes?.

Elles paraissent inoffensives a premiére vue : aspect discret et ludique, odeur agréable, format jetable, en plus
d’'un co(t faible. C’est justement cette banalisation qui améne a des conséquences écologiques, sociales et
sociétales notables®. En Suisse, la prévalence de la consommation chez les jeunes de 12 a 25 ans augmente
au fur et a mesure®. Des mesures de prévention ont été mises en place, mais leur impact est encore difficile
a évaluer. C’est un phénoméne récent, et le recul est encore insuffisant. De plus, les experts ainsi que les
responsables de diverses structures ont des avis divergents en la matiére, diminuant I'efficacité des processus
de décision. Notre travail s’inscrit donc dans ce contexte, afin de répondre a cette problématique, synthétiser
les réponses a cette situation globale et évaluer leur effet.

Méthode

Ce travail a comme objectif d’identifier et d’analyser les mesures de prévention mises en place dans le canton
de Vaud pour limiter 'usage des puffs chez les jeunes de 12-25 ans (cf. protocole), puis de les comparer au
niveau national et international, avec un accent sur I'Australie, qui a été un des pays pionniers a ce sujet. Une
approche qualitative a été choisie, en commencant par une analyse documentaire des conséquences de la
puff ainsi que des mesures visant a pallier cela, puis en complétant avec des entretiens semi-structurés avec
des professionnels de la santé, de I'éducation, de la prévention, de la sociologie et de la politique. Ces derniers
ont été menés par binbmes d’étudiants et enregistrés avec consentement éclairé. Nous sommes supervisés
(concernant I'élaboration des questions, méthode, etc.) par le Dr Glasson (tuteur), cependant cela ne concerne
pas la tenue des entretiens. Les images pour le poster ont été générés par IA.

Résultats

L’analyse documentaire, ainsi que les entretiens menés révelent une hétérogénéité dans les stratégies de
prévention mises en place dans le canton de Vaud. Relayées sur divers canaux, dont les réseaux sociaux,
des campagnes de sensibilisation visent a informer les jeunes sur les risques sanitaires et écologiques liés
aux puffs. Cependant, leur impact reste limité en raison d’'un manque d’attractivit¢ du message et d’'un
désintérét des jeunes. Cette prévention purement informative, jugée inefficace par les professionnels, ne
permet pas leur pleine implication combien méme la volonté de prévention est présente. Une prévention
structurelle est préférable, comme la délimitation d’espaces fumeurs, des opérations de contrble de vente et
la lutte pour une société plus équitable par I'élimination des facteurs de vulnérabilité et du stress structurel
notamment chez les minorités.

Malgré ces efforts, un tiers des points de vente testés ne respectent pas l'interdiction de vente aux mineurs,
et les jeunes continuent a se procurer facilement des puffs, notamment via leurs pairs ou Internet. Cette facilité
d'accés, combinée a des motivations propres a I'adolescence (besoin d’intégration, effet de groupe, quéte
identitaire), alimente une banalisation préoccupante du produit, pergu comme tendance et inoffensif.

La désorganisation des efforts de prévention est également soulignée : manque de coordination, absence de
données locales actualisées, formation insuffisante des professionnels et ressources budgétaires limitées. Sur
le plan législatif, des efforts sont en cours : interdiction de publicité ciblée, motion cantonale d’interdiction,
débats fédéraux pour une régulation nationale. Néanmoins, la Suisse reste en retard, notamment en ne
ratifiant pas certains accords internationaux de lutte contre le tabac. Ceci peut étre di au fait que le processus



[égislatif est influencé par certains intéréts pécuniaires, comme les recettes fiscales du tabac alloués a 'AVS
et Al

Enfin, les résultats révélent que l'industrie du tabac influence toujours fortement le paysage l|égislatif, en
renouvelant constamment ses produits pour contourner les régulations existantes. Des pays comme
I'Australie, pourtant fédéralistes, ont su dépasser ces obstacles pour adopter des mesures plus fermes. Mais,
elles ouvrent la voie a d’autres défis comme le marché noir.

Discussion et conclusion

Les données récentes révélent l'inefficacité des stratégies actuelles de prévention des puffs chez les jeunes,
caractérisées par une forte hétérogénéité et un recours dominant a des campagnes informatives jugées
moralisatrices et peu engageantes. Ces constats rejoignent ceux de la littérature qui dénonce l'inefficacité des
campagnes purement informatives. Ces approches, souvent génériques et diffusées via les réseaux sociaux,
échouent a établir un lien entre les faits scientifiques et les réalités sociales des jeunes, contribuant ainsi a la
banalisation des puffs. De nombreux spécialistes appellent & une refonte structurelle : il s’agit de dépasser
linformation pure afin d'agir sur les contextes de stress et vulnérabilité (précarité, minorités sexuelles ou
migrantes), en somme atteindre une équité structurelle.

L’industrie joue un rdle central, ciblant les adolescents par des produits attractifs et pergcus comme inoffensifs.
Malgré linterdiction récente des puffs en Suisse, une action ciblée sur un seul produit reste insuffisante. La
lutte doit viser les mécanismes d’addiction en général et contraindre a cesser la production de dispositifs
addictifs. Sur le plan politique, la lenteur législative suisse est en partie liée aux enjeux fiscaux du tabac. Des
exemples comme I'Australie ou le canton du Valais montrent pourtant qu’une volonté politique forte permet
des réponses coordonnées et efficaces. Une politique de santé publique cohérente doit inclure : coordination
intercantonale, formation renforcée des professionnels de I'éducation, surveillance des ventes (en ligne et
physique), fiscalité dissuasive, et, sur le plan écologique, un systéme obligatoire de recyclage pour limiter
limpact environnemental des dispositifs. Une approche intégrée, interdisciplinaire et centrée sur les jeunes
est indispensable, en commencant par ratifier la Convention-cadre de 'OMS pour la lutte antitabac et par la
suite qualifier la nicotine comme toxique (comme I'Australie).
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LES PUFFS SONT DEVENUES UN PHENOMENE IMPORTANT CHEZ LES JEUNES EN SUISSE,
EN PARTICULIER DEPUIS LES ANNEES 2020. CES DERNIERES SONT ACCOMPAGNEES
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e |DENTIFICATION ET ANALYSE DES MESURES DE PREVENTION MISES EN PLACE DANS LE
CANTON DE VAUD POUR LIMITER L"USAGE DES PUFFS CHEZ LES JEUNES DE 12 A 25 ANS.
o (OMPARAISON AVEC UN NIVEAU NATIONAL ET INTERNATIONAL. AVEC UN ACCENT SUR

THODOLOG

D'UN GRAND POTENTIEL ADDICTOGENE ET PEUVENT MENER A DIVERSES PATHOLOGIES - L AUSTRALIE.
® BRONCHO-PNEUMOPATHIE CHRONIQUE OBSTRUCTIVE

o PNEUMOPATHIE ASSOCIEE AU VAPOTAGE
o PROBLEMES CARDIOVASCULAIRES
DES SUBSTANCES NON-CONFORMES AUX NORMES SANITAIRES EUROPEENNES ONT ETE
MISES EN EVIDENCE PAR LE LABORATOIRE CANTONALE DE BALE.

ELLES PARAISSENT INOFFENSIVES A

PREMIERE VUE : ASPECT DISCRET ET
LUDIQUE. ODEUR AGREABLE. FORMAT
JETABLE. EN PLUS D'UN COUT FAIBLE.

("EST JUSTEMENT CETTE BANALISATION
OUI AMENE A DES CONSEQUENCES
ECOLOGIQUES, SOCIALES ET SOCIETALES

NOTABLES

)

H(USS

OIN

STRATEGIES DE PREVENTION ACTUELLES

e |ES CAMPAGNES ACTUELLES SONT PEU EFFICACES ET INADAPTEES AUX JEUNES. NOTAMMENT SUR LES RESEAUX SOCIAUX.
e |A LITTERATURE CRITIQUE CES APPROCHES MORALISATRICES : LES EXPERTS APPELLENT A DES INTERVENTIONS
STRUCTURELLES TENANT COMPTE DES INEGALITES SOCIALES ET DU STRESS VECU PAR LES MINORITES.

INFLUENCE DE L' INDUSTRIE DU TABAC -

o LES PUFFS SONT RENDUES ATTRAYANTES POUR LES JEUNES (GOUTS. COULEURS. DESIGN).
e |"ABSENCE DE TABAC VISIBLE MASOUE LEUR DANGER. CERTAINS PRODUITS "SANS NICOTINE" ONT DES SELS DE NICOTINE.

LENTEUR LEGISLATIVE EN SUISSE -

o |F TABAC RAPPORTE DES RECETTES A L'AVS ET L'Al. CELA FREINE LES LOIS.
o |"AUSTRALIE MONTRE QU'UNE REACTION RAPIDE EST POSSIBLE. LE VALAIS EST PLUS AVANCE QUE VAUD.
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PROPOSITIONS D' AMELIORATION :

o MIEUX COORDONNER LES CANTONS. FORMER
LES PROFESSIONNELS.
o (ONTROLER LES VENTES EN LIGNE ET SUR LE
TERRAIN.
o AUGMENTER LES PRIX. TOUT EN SURVEILLANT
LE MARCHE NOIR.

(ONCLUSION GENERALE:
e |ES ACTIONS SONT TROP DISPERSEES ET

PAS ASSEZ SOCIALES.
o |L FAUT UNE APPROCHE GLOBALE. LA

RATIFICATION DE LA CONVENTION DE
L"OMS SERAIT UN SIGNAL FORT.

(HAQUE SEMAINE. ENVIRON 5 MILLIONS
DE PUFFS SONT VENDUES DANS LE MONDE.

e APPROCHE QUALITATIVE CHOISIE AVEC UNE ANALYSE DOCUMENTAIRE ET DES ENTRETIENS
SEMI-STRUCTURES PAR BINOMES.

STRATEGIE DE PREVENTION
TRES HETEROGENE. ELLE PASSE PAR DIVERS CANAUX -
o RESEAUX SOCIAUX
o (AMPAGNES DE SENSIBILISATION SANITAIRES ET ECOLOGIQUES
PREVENTION DE TYPE INFORMATIVE. JUGEE INEFFICACE PAR LES PROFESSIONNELS. QUI PEINE

CE QUI REPRESENTE 40) TONNES DE LITHIUM. A ATTIRER L’ ATTENTION DES JEUNES. UNE PREVENTION STRUCTURELLE SERAIT PREFERABLE -

® DELIMITATION ESPACES FUMEURS

DANS LES DECHETERIES. o (ONTROLE DE VENTE

PLUSIEURS DEPARTS D'INCENDIE ONT ® REDUIRE LES FACTEURS DE VULNERABILITE ET DE STRESS CHEZ LES MINORITES
ETE SIGNALES SUR DES PILES = * . <%

LENTEUR LEGISLATIVE ET INFLUENCE ECONOMIQUE

SUR LE PLAN LEGISLATIF. DES EFFORTS SONT EN COURS:
e INTERDICTION DE PUBLICITE CIBLEE
® MOTION CANTONALE D"INTERDICTION

AU LITHIUM.

o DEBATS FEDERAUX POUR UNE REGULATION NATIONALE
NEANMOINS. LA SUISSE RESTE EN RETARD. NOTAMMENT EN NE RATIFIANT PAS CERTAINS
ACCORDS INTERNATIONAUX DE LUTTE CONTRE LE TABAC. (ECI PEUT ETRE DU AU FAIT
OUE LE PROCESSUS LEGISLATIF EST INFLUENCE PAR CERTAINS INTERETS PECUNIAIRES,
COMME LES RECETTES FISCALES DU TABAC ALLOUEES A L"AVS ET Al

ACCESSIBILITE ET MOTIVATIONS
/3 DES POINTS DE VENTE EVALUES NE RESPECTENT PAS L'INTERDICTION DE VENTE AUX
MINEURS. LA PROCURATION DE PUFFS RESTE EXTREMEMENT FACILE, NOTAMMENT VIA
LEURS PAIRS OU INTERNET. COMBINEE A DES MOTIVATION PROPRES A L'ADOLESCENCE :

® BESOIN D'INTEGRATION

® EFFET DE GROUPE

® QUETE IDENTITAIRE
ENTRAINANT UNE  BANALISATION PREOCCUPANTE DU PRODUIT. PERCU COMME
TENDANCE ET INOFFENSIF

DESORGANISATION DES EFFORDS DE PREVENTIONS

S o MANQUE DE COORDINATION ENTRE LES ACTEURS
o DONNEES LOCALES ACTUALISEES INCOMPLETES

o [ORMATION DES PROFESSIONNELS INSUFFISANTE
o RESSOURCES BUDGETAIRES LIMITEES

AMITATION

DES MESURES DE PREVENTION ONT ETE MISES EN PLACE. MAIS
LEUR IMPACT EST ENCORE DIFFICILE A EVALUER. C"EST UN
PHENOMENE RECENT. ET LE RECUL EST ENCORE INSUFFISANT. DE
PLUS. LES EXPERTS AINSI QUE LES RESPONSABLES DE DIVERSES
STRUCTURES ONT DES AVIS DIVERGENTS EN LA MATIERE.
DIMINUANT L"EFFICACITE DES PROCESSUS DE DECISION.
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