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Introduction

En Suisse, 80 % des foyers de jeunes disposent d’'un abonnement de streaming, et 50 % des adolescent.e.s
regardent Netflix au moins une fois par semaine (1). Plusieurs études se sont donc intéressées a I'impact des
représentations médiatiques sur les comportements et attentes des jeunes. Toutefois, peu d’entre elles
explorent explicitement I'influence des scénes a caractére sexuel dans les films et séries. Un lien significatif a
été identifié entre I'exposition des jeunes a ces contenus et certains comportements sexuels ultérieurs,
notamment en lien avec la prévention, le consentement et la protection contre les IST (2). Bien que la causalité
ne soit pas encore clairement établie, les principaux effets observés sont un age d'initiation sexuelle plus
précoce, une augmentation des comportements a risque, un plus grand nombre de partenaires ainsi que des
pratiques non protégées (usage irrégulier du préservatif) (3). Pourtant, la littérature reste limitée, et aucune
étude de ce type n’a encore été menée en Suisse. Ainsi, cette réflexion nous améne a poser la question
suivante : I'exposition aux scenes sexuelles dans les films et séries influence-t-elle la représentation de la
sexualité et les comportements préventifs chez les jeunes (protection contre les IST, contraception,
consentement) ? Et si oui, quelles stratégies de prévention pourraient étre mises en place ?

Méthode

Nous avons réalisé une étude qualitative basée sur une recherche de littérature et onze entretiens semi-
structurés. Ceux-ci sont été réalisés avec des intervenant.e.s en contact direct avec les jeunes dans divers
secteurs tels que la santé, I'éducation et la justice. En matiére de santé, nous avons interviewé un pédiatre et
une gynécologue. Dans le domaine de I'éducation, nous avons discuté avec un membre de la fondation
PROFA, un maitre et une maitresse d’école. Concernant la justice, avec une magistrate et une juge des
mineur.e.s. Etant donné que les représentations cinématographiques sont au cceur de notre recherche, nous
avons également interviewé des spécialistes du cinéma : un historien du cinéma, un docteur en études
cinématographiques et audiovisuelles ainsi que Michael Frei, cinéphile et fondateur du Karloff. Nous avons
élaboré un canevas d’entretien spécifique a chaque domaine. Les entretiens ont été enregistrés, anonymisés
sur demande, et retranscrits. Les objectifs du travail sont d’explorer l'influence des films/séries et les
implications de prévention avec une analyse des données selon une méthode thématique, incluant les
catégories suivantes : consommation de films et séries, impacts sur la santé et prévention.

Résultats

En premier lieu, il est intéressant de constater que la représentation de la sexualité au cinéma et dans les
séries télévisées semble évoluer ; on observe une tendance a la hausse de la représentation du consentement
et de la diversité dans la sphére sexuelle. Toutefois, les représentations de contraception et des risques liés
aux IST sont peu montrés. Michael Frei nous dit : “ces scénes n’existent pas”. Malgré les progrés, la vision de
la sexualité demeure principalement axée sur la performance et autres clichés, reflétant une conception
hétéronormative a prédominance masculine. Ce qui est essentiellement ressorti des entretiens est la
complexité d’évaluer I'impact des films / séries sur les comportements ainsi que I'importance de stratégies de
prévention adaptées. Les médecins, professeur.e.s et membre de PROFA interviewé.e.s ont de la peine a
évaluer I'influence des films/séries sur les représentations des jeunes qu'ils.elles rencontrent. Néanmoins,
certains comportements, tels que I'utilisation de langage vulgaire et d'insultes a caractére sexuel ou la
visualisation de contenu explicite a I'école relatés par les professeur.e.s, laisse supposer que les médias en
constituent I'une des nombreuses causes. En outre, la notion de consentement et ses modalités d'expression
sont peu claires et entrainent une confusion chez les jeunes quant au cadre juridique en vigueur, nous
expliquent une magistrate et une juge des mineur.e.s. Parmi les effets négatifs cités par nos interview.é.s, on
peut citer les maladies sexuellement transmissibles, les grossesses non désirées et divers éléments de santé



psychologique ; une altération de I'image corporelle, une dramatisation ou une idéalisation de la sexualité et
un stress lié a l'appartenance a une minorité. Cependant, I'éducation sexuelle et la prévention sont bien
établies dans le canton de Vaud, dispensées par l'association PROFA, conformément aux directives
internationales et adaptées au développement des jeunes, comme expliqué par le membre intervewé. La
notion fondamentale relevée a chaque entretien est I'importance de développer un esprit critique vis-a-vis des
médias.

Discussion et conclusion

Bien que plusieurs études démontrent I'impact des médias et de la télévision sur les conduites liées a la
sexualité (3) (4), cette influence reste difficile a saisir a I'échelle de l'individu. Les résultats obtenus soulignent
l'importance cruciale de I'éducation sexuelle et du développement d'un esprit critique. En effet, tout contenu
visionné peut potentiellement enrichir celui.celle qui le regarde, dans la mesure ou une analyse personnelle
de ce qui a été vu peut étre effectuée. La majorité de nos intervenant.e.s ont abordé la nécessité d'augmenter
le nombre d'heures consacrées a I'éducation sexuelle et de les adapter au mieux au stade de développement
psycho-émotionnel et pubertaire des adolescent.e.s, méme si la littérature assure un niveau d’éducation
sexuelle tout a fait satisfaisant en Suisse romande. Nous avons pu discuter de plusieurs pistes d’'améliorations
pour I'avenir, comme : poursuivre I'éducation sexuelle aprés I'école obligatoire ou encore d’y aborder plus
spécifiquement les représentations dans les médias afin d’apprendre a les déconstruire. Ceci doit étre
considéré dans le cadre du contexte socioculturel, multiples facteurs étant susceptibles d’influencer les
comportements et la perception de la sexualité, avec un impact variable selon I'environnement de l'individu.
Une autre question soulevée par les différents corps de métiers interviewés est celle du role des parents dans
I'éducation sexuelle et la prévention, le cadre familial étant une variable importante. Pour conclure, nous avons
pris conscience de la complexité des influences des films / séries sur les comportements des jeunes. Tant la
consommation de médias que leur impact sur la santé sont difficiles a évaluer. Cependant, la nécessité de
prévention est sans équivoque. Avec un cadre adéquat, les jeunes sont capables de faire preuve d’esprit
critique face aux représentations parfois éloignées de la réalité des films / séries et ainsi, naviguer dans le
monde de la sexualité avec toutes les informations nécessaires a leur santé. Il serait donc trés utile de
sensibiliser, non seulement les jeunes, mais aussi les adultes qui les accompagnent afin de pouvoir adapter
les messages de prévention.
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DISCUSSION :

L'impact des films et des séries télévisées doit étre mis en relation avec l'ensemble
du contexte socioculturel qui entoure les jeunes. Il est tres difficile d'en faire une

X Pas de représentation de
contraception / protection contre
IST

X Manque d'encadrement, de
contrble parental
X Pression sur la performance
sexuelle

v’ Diversité des représentations

v’ Briser le tabou estimation précise ; il s'agit d'un des nombreux facteurs susceptibles d'influencer

leur comportement et leur vision de la sexualité.

v' Quvrir la discussion

Les resultats obtenus soulignent l'importance fondamentale de l'éducation sexuelle

v" Sortir de l'inconnu et du développement d'un esprit critique face aux contenus multimédias auxquels

les jeunes sont confronté.e.s. En effet, tout contenu visionné peut potentiellement

enrichir celui qui le regarde, dans la mesure ou une analyse personnelle de ce qui a
éte vu peut étre effectuee.

Parmi les themes souleveés figurent la nécessite d'augmenter le nombre d'heures
consacrees a l'éducation sexuelle, d'aligner les methodes d'apprentissage sur le
contexte des jeunes et de les adapter au mieux a leur stade de développement
psycho-émotionnel et pubertaire.

Consommation des films / séries Une autre question soulevée par les différents corps de métiers interviewés est celle
 Difficile a quantifier par le corps enseignant et les professionnel.le.s de la santé. du role des parents dans U’éducation sexuelle et la prévention. Le cadre familial est
. Représentation encore fortement ancrée dans une conception hétéronormative 3a la variable la plus diverse dans la vie d’'une personne.

oredominance masculine.

CONCLUSION:

Impact sur le comportement:

0 Vision de contenu pornographiques durant les pauses films / séries sur les comportements des jeunes. Tant la consommation de medias

que leur impact sur la santé sont difficiles a évaluer. Cependant, la nécessité de
Impact sur la santé prévention est sans équivoque. En effet, avec un cadre eéducatif adéquat, les jeunes

O Difficile & évaluer par les professionnel.le.s de la santé sont capables de faire preuve d’esprit critique face aux représentations parfois

. Multiples impacts :dépend du stade développemental

J Comportements a risques - Infections sexuellement transmissibles . | | | | | | - .
0 Santé psychologique : [\ Afin de pouvoir ouvrir la discussion sur ce sujet parfois difficile a aborder, voici

(\ /2 \ quelques recommandations de films /séries de nos expert.e.s:

fausseées des films / séries.

Représentation corporelle
déalisation/dramatisation de la sexualite (\
Représentativité, droits et identité des minorités

Série tres eéducative mettant en scene une grande diversité de représentations. Petit
bémol, chaque probleme semble se regler rapidement alors que la sexualité est un

Non-respect du consentement : :
processus qui concerne toute la vie.

Kids :

Film indépendant new yorkais des 90's, assez cru. Y sont abordées ; l'absence de
consentement et de protection contre les IST ainsi que la séropositivité chez de
jeunes adolescents.

Education et prévention :
[ Bien établie, dispensée dans le canton de Vaud par l'association PROFA,

conformément aux directives internationales et adaptée au développement des jeunes.

[ D’excellents résultats (par ex. % grossesses indésirés) en Suisse et un bon consensus

| May Destroy You :
Série sur une femme subissant une agression sexuelle dans une boite de nuit, celle-
ci thématise des questions complexes avec finesse.

de la part des parents.

. Ressources a disposition de la part de PROFA: sites web, hotline..

 Prévention nécessaire mais, selon nos expert.e.s, pas forcément le role des films /

Normal People:
Série centrée sur le consentement, tres existentielle et montre de maniere tres
intimiste la sexualité des adolescent.e.s.

séries : l'essentiel étant le développement d'un esprit critique—> intérét de la prévention
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