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Problématique 
Les boissons énergisantes sont apparues en Suisse en 1994, suivies par les « Energy-shots » en 
2009. Ces boissons sont définies par la loi comme des substances exemptes d’alcool et possédant 
une valeur énergétique d’au moins 45kcal/100ml avec une teneur en caféine supérieure à 
25mg/100ml. Les « Energy-shots » ont  une concentration en caféine plus élevée que celle admise 
légalement d’où leur classement dans la catégorie des compléments alimentaires. La consommation a 
augmenté ces dernières années en atteignant plus de 100 millions de doses en 2009 pour Red Bull©. 
Les jeunes sont une population fortement touchée et selon l’enquête suisse sur la santé des écoliers 
et écolières d’Addiction Info Suisse entreprise en 2010, 14.2% des garçons de 15 ans, 7.6% des filles 
de 15 ans, 5.3% des garçons de 11 ans et 1.9% des filles de 11 ans en consomment 
quotidiennement. La composition de ces boissons fait débat par la méconnaissance de leur contenu 
et par le manque d’études sur l’effet à court- et long-terme des différents composants. 
 
Objectifs 
Examiner les habitudes de consommation des boissons énergisantes chez les jeunes adolescents par 
une revue de littérature. Identifier les effets de cette consommation et déterminer si elle est un 
phénomène de société inquiétant. Décrire les moyens de prévention existants.  
 
Méthodologie 
Nous avons analysé et résumé des articles scientifiques, des rapports de santé et des articles de loi, 
qui nous ont fourni une vision quantitative, qualitative et communautaire de la problématique. Nous 
avons visionné et retranscrit des reportages télévisuels. Nous nous sommes entretenus avec la 
responsable des médecins scolaires, des responsables de la prévention ainsi que ceux de la santé 
publique, des pédiatres, un stomatologue, des adolescents et un représentant des parents d’élèves. 
Les interviews semi-structurés ont été enregistrés avec l’accord du participant, retranscrits et analysés 
selon le contenu. Nous avons contacté d’autres pédiatres, des écoles et l’institut du sport de 
Lausanne qui ont décliné notre proposition par manque de sensibilisation à notre sujet.  
 
Résultats 
Les études montrent qu’une consommation excessive des boissons énergisantes entraîne des 
conséquences sur la santé des jeunes en terme d’obésité, de diabète, de troubles du sommeil et plus 
particulièrement de caries très destructives. Ces risques sont principalement liés à la haute teneur en  
caféine, sucre et acidité de ces boissons. Les jeunes rapportent qu’ils ne sont pas friands du goût de 
ces boissons, mais recherchent en elles des buts intellectuels, festifs et sportifs. Les mélanges avec 
l’alcool sont courants et augmentent les risques d’accident et d’ébriété. Selon la Prévention Vaudoise, 
une prévention structurelle n’est actuellement pas envisageable due à des pressions politiques et 
économiques, mais une amélioration de l’information aux professionnels de la santé, aux éducateurs, 
aux parents et aux jeunes consommateurs pourrait favoriser un changement de comportement en 
terme de consommation et prise de risques.  
 
Conclusion 
La prévention tarde à venir en raison d’une carence d’études sur le long-terme, d’un lobbying 
marketing puissant et d’un manque de priorisation, certains acteurs de la santé ne trouvant pas cette 
consommation problématique, contrairement à d’autres. 
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