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Hyperactivité avec trouble de I'attention: le choix des parents ?
Carole Balmelli Tschuppert, Lucile Equey, Céline Gaillard, Jade Matthey, Wei Shao

Problématique

Le trouble de déficit de I'attention avec hyperactivité (TDAH) s’observe chez 3% a 7 % des enfants en
age scolaire et peut représenter un fardeau considérable dans les familles affectées. Bien que de
nombreuses possibilités de prise en charge existent, la médication psychostimulante, souvent
combinée a une intervention comportementale, est référée comme traitement de base. Alors que cette
maladie est percue comme stigmatisante pour les parents, peu d’études a ce jour refletent la difficulté
des parents a choisir une prise en charge.

Obijectifs
Dans cette étude, I'influence de I'entourage ou du corps médical sur le choix de la prise en charge que
les parents envisagent chez leur enfant diagnostiqué TDAH a été investiguée.

Méthodologie

Nous avons interrogé des membres du corps médical, des thérapeutes et des enseignants sur les
conseils qu'ils préconisent aux parents et s’ils sentent que ceux-ci sont influencés par leur entourage.
Paraléllement, des parents d’enfants diagnostiqués TDAH ont été d'interrogés via un sondage en
ligne sur les conseils qu’ils ont recus et de qui, quant a la prise en charge de leur enfant. Le sondage
a été diffusé par I'Association suisse romande de parents d’enfants avec déficit d'attention et/ou
hyperactifs (ASPEDAH) a leurs membres et par d’autres professionnels.

Résultats

1 pédopsychiatre, 1 pédiatre, 1 ergothérapeute, 1 naturopathe et 2 enseignants ont répondu a nos
questions. 41 parents, sur env. 350 invités, ont participé au sondage. Les résultats montrent que les
professionnels dispensent des conseils variés tels que la médication psychostimulante, la médecine
douce et la psychoéducation. Le corps médical laisse la plupart du temps la flexibilité aux parents,
proposant une alternative a la médication psychostimulante a ceux qui veulent favoriser la thérapie
comportementale, la médecine douce ou le suivi alimentaire. De leur cété, les enseignants ont pour
tadche de proposer aux enfants avec TDAH, un aménagement spécial en classe. L'ergothérapie et les
médecines douces proposent, elles, diverses solutions allant de la thérapie comportementale a la
phytothérapie ou I'homéopathie. L'analyse du sondage démontre qu'une majorité des parents
répondants se sont vu conseiller une médication psychostimulante avec ou sans intervention
comportementale par leur pédiatre. Leur famille et amis leur conseillent le sport, les médecines
douces, la surveillance de l'alimentation ou plus de rigueur dans I'éducation. 83 % des répondants
suivent les conseils de leur pédiatre. 65% recoivent des conseils de leur entourage et tentent de les
suivre dans 50% des cas. Environ 30% des répondants disent subir un pression du systéme scolaire
pour rapidement remédier a I'hyperactivité de leur enfant. Les parents relatent étre souvent vus
comme responsables de l'attitude de leur enfant, et comme de mauvais parents lorsqu’ils choissisent
la médication psychostimulante.

Conclusion

Cette étude montre que les parents recoivent des conseils variés du corps médical et de I'’entourage.
L'avis du pédiatre, celui des enseignants et enfin celui de la famille semblent le plus influencer leur
choix. L'influence scolaire, plutdt pro-médication, et celle de la famille ou des proches, plutdt contre
médication, rendent souvent le choix des parents difficile.

Mots clés
TDAH ; Influence ; Prise en charge ; Parents.

30 juin 2014



7

UNIL | Université de Lausanne HYPERACTIVITE AVEC TROUBLE DE L’ATTENTION: LE CHOIX DES PARENTS ?

Carole Balmelli Tschuppert, Céline Gaillard, Lucile Equey, Jade Matthey, Wei Shao Juillet 2014

SYNTHESE / CONCLUSION

PROBLEMATIQUE RESULTATS*

Le trouble de déficit de |'attention avec 41 parents sur env. 350 invités a I'etude ont participé au sondage; 1 pédiatre, 1 pedopsychiatre, 1 ergothéerapeute et 2 enseignants

hyperactivité (TDAH) s'observe chez 3% a 7% ont repondu a nos questions Notre étude montre que les parents peuvent
) | , _ : o ) . . . .
des enfants en age scolaire. Il peut représenter Conseils de I’'entourage, corps medical ou therapeutes recevoir divers consells de plusieurs intervenants
un fardeau considérable dans les familles N : | quant a la maniere d'aborder la prise en charge
affectées (1-2). NE RIEN FAIRE ET ATTENDRE CONSULTER UN NATUROPATHE, . .
QUL GRANDISSE ) ;AIRG bug?om, ORGANISER Le corps médical laisse la plupart du temps la
ON ENVIRONNEMENT ... N . .
Bien que de nombreuses possibilités de prise en AT e e T UATURELS @'GOMEE(/’@DA"\E LE CAE?% erX|br|]I|te auilparents qLIJant au choix tde & prlset
: , g : : : U F U , _
charge existent, la medication psychostimulante, e e PARALLELE — EDUCATIF (PSHCHOEDUCATION) en charge. Alors que les enseignants peuven
MEDEC! AMENAGEMENT PARTICULIER RITALINE... sresEr dEs ardnEGErErte  seranliare @
souvent combinee a des interventions f;ﬁ@:))ﬁ?igbﬁx% EN CLASSE, ... ~ \ p| g | e gl . pbl dant
r e 7 . ‘AL l
comportementales, est référée comme traitement (AL y (MEDICATION (RITALIVE) ) classe, le systeme scolaire semble cependan
de b 3 mettre les parents sous pression pour rapidement
e base (3). g a1y

Y o remedier a I'hyperactivite de leur enfant en leur

Alors que cette maladie est pergcue comme Z =\ suggerant la medication. _
= - Les parents sont parfois vus comme

stigmatisante, peu d'etudes a ce jour refletent la
difficulté des parents a choisir une prise en
charge pour leur enfant.

OBJECTIF

responsables de [l'attitude de leur enfant par
I'entourage, et se sentent considéres comme de
mauvais parents lorsqu’ils choisissent Ia
medication pour leur enfant.

Les résultats de cette etude correlent avec ceux
publies par Stroh et al (2008) (4), suggéerant que
les parents semblent le plus influencés par l'avis
de leur pédiatre, puis de l'ecole et enfin de leur

|dentifier les personnes de l'entourage (proches,
conjoint, enseignants, ...) ou du corps médical qui

ENSEIGNANT

)

Influencent les parents sur le choix de la prise en | —>- S P~
charge d’'un TDAH évoqué ou diagnostiqué chez FAMILLE ET AMIS amilie.
leur enfant.

METHODOLOGIE

PEDIATRE REFERENCES

1. Polanczyk G, De Lima MS, Horta BL, Biederman J, Rhode LA. 2007. The
Wordlwide prevalence of ADHD : a systematic review and metaregression
analysis. Am. J. Psychiatry 164, 942-948

2. Coghill D, Soutullo C, d’Aubuisson C, Preuss U, Lindback T, Silvernerg M,

o Sondage en |igne: questions ouvertes sur les /A EVITER: YOO DE GLYCEMIE, ) Buitelaar J. 2008. Impact of attention-deficit/hyperactivity disorder on the
j ) o = — patient and family : results from a European survey. Child. Adolesc.
conseils recus, de qui ? Suivis ou non? JEUX VIDED, ... FAVORISER Psychiatry Ment. Health 2, 31
o j . . PROTEINES ET GRAISSES LE
distribué par I'’Association suisse romande de MATIN, THEANINE, OMEGA 3 DHA, \ 3. MT@_ cogpleratti\ée st?dXDgHr%u%. |§2004).Naﬂonal instittéte gf rpental healtg
, P : : - multimodal study o ollow-up: changes and effectiveness an

parents d’enfants avec déficit d’attention et/ou \RACOPA'“ | /...TIQA\/AILLEQ. SUR : HARILETES A growth after the end of the treatment. Pediatrics 113:762-7609.
hyperaCtifS (ASPEDAH) a leurs membres et égi)l\géoggggbiiE)Y):)g%icéi?(/g”?\/%—égg’ 4. Stroh J, Frankenberger W, Cornell-Swanson LV, Wood C.,Pahl S. (2008)
d’aut £ : | vt y The Use of Stimulant Medication and Behavioral Interventions for the
par autres pro essionnels. | Treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A Survey of Parents’
| _ Knowledge, Attitudes, and Experiences.J Child Fam Stud (2008) 17:385—

NATUROPATHE ERGOTHERAPEUTE o

* Entretiens semi-dirigés :

- Pédopsychiatre LA PAROLE AUX PARENTS

_ A A = y ” -
Pediatre Influence / Pression de I’entourage ou du corps médical
- Ergotherapeute |
4 — :
Homé the. Nat th NE RIEN TAIRE ET @A N'EXISTE PAS ) les "y a qu'a", nous traitent de parents
- lnilniselpreiialer, INERlie)petinls ATTENDRE QUI'IL B4 indignes a cause de ce traitement.
- Enseignants (via e-mail) | GRANDISSE | (€'EST UNE ERREUR...)
o c E\Q; A ATOE.) | g‘mrzn:(/:r e Nous n’avons informé personne
- I . . .
» Revue de littérature [@E%@ﬁié’;@gxg J [bg RITALIVE! ] par peur de stigmatisation
@AWAIQ‘E ébMCATIO)\)D/ C'est difficile de vivre avec tous ces
N | jugements et avis du monde extérieur
[ MANQUE DE] B
MAITRISE Il existe tres peu de variantes avec des resultats
Remerciements: Nous remercions tous les professionnels qui ont 4 | d’ou le fait que notre choix s’est pOrté tres
icipé & s ’ r i ion n ECHEC gCOLA[Q—E . r qs .
Ipeasrtp%E:ntas gleJtitgn?t:Jédpeo’nldﬁSaITJEs%ﬁSIagguet Ir?o?rgl’fglgntl?guiodedsasgijr?étteouur? OU PRENEZ DE LA | ¢ 7:": rapldement sur la meédication
| RITALIVE! ( &) | 5 S |
La pression de |'école est tres importante et laisse

> T . .
| assez peu de choix par rapport au traitement

Dans la mesure du possible, ne pas se laisser
iInfluencer par I'entourage et ecouter son coeur,
son instinct.




