Balades

par Pierre Corajoud, auteur de guides
pédestres, et Marie-José Marguerat Luyet,
diététicienne ASDD

MON COEUR FAIT

‘ DIMANCHE 5 AVRIL
Bo || DE GRANDSON A YVERDON-LES-BAINS
Départ 13h40 Gare-CFF de Grandson

2 O 2 O Arrivée 16h45 Gare-CFF d’Yverdon-les-Bains

MERCREDI 10 JUIN
A ST-PREX

Départ 18h15 Gare-CFF de St-Prex

Pourquoi et comment bouger plus? Arrivée 21h Au méme endroit

Quttelfles ar?tuc?s rour_rln:nger mle’ux SAMEDI 5 SEPTEMBRE
et favoriser le travail de son 7 A LAUSANNE

Comment prendre soin de son pour Départ 14h Station Grancy du métro m2
qu’il remplisse sa tache avec entrain? (en haut des ascenseurs)
Arrivée 17h Au méme endroit

SAMEDI 7 NOVEMBRE
A MONTREUX

Départ 13h15 Gare-CFF de Montreux
Arrivée 16h15 Au méme endroit
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