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DESCRIPTIF

Si les facteurs individuels - tels que le niveau socio-professionnel, les habitudes de vie et
les capacités d'adaptation, le patrimoine biologique et génétique, ou encore le possible
recours a des configurations d‘aide - ont indéniablement une incidence sur les conditions
du vieillissement, des facteurs liés a I'environnement physique et social ont en tout autant.
La capacité a conserver son autonomie, a maintenir son mode de vie dans un
environnement maitrisé et choisi, permettant une intégration dans une communauté, y
compris a l'apparition de probléemes de santé, est largement conditionnée par les
infrastructures a disposition, l'accessibilité aux services et prestations ou encore la
possibilité de maintenir des liens sociaux. L'habitat au sens large, comprenant tant le
logement que I'environnement construit et le territoire, peut ainsi se présenter un comme
un facilitateur ou, au un contraire, un obstacle au « bien vieillir ». Nous reviendrons sur
quelques-uns de ces enjeux en nous basant, notamment, sur les résultats du quatrieme
Age Report, publié récemment.

Recommandé par la Société Suisse des Spécialistes en prévention et santé publique
(SPHD) pour la reconnaissance de la formation continue.
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