
Hey vous ! Oui, vous !
Vous avez entre 16 et 30 ans et vivez avec un diabète ? On a un projet top à vous proposer ! 
Qu'est-ce qu'on propose ?
En regroupant des jeunes vivant avec un diabète, l’objectif est créer une pièce de théâtre créative (Théâtre Forum) inspirée du
quotidien des personnes vivant avec un diabète et ensuite la jouer sur scène devant le public. Ensemble, des solutions pratiques
seront discutées selon les expériences et idées sur un diabète dans le monde du travail et de la formation, de façon ludique et
innovante ! Une occasion d’améliorer la situation des jeunes vivant avec un diabète. Ce projet s’inscrit dans une recherche
conduite par Unisanté sur les inégalités sociales et économiques dans le monde du travail et de la formation des jeunes adultes
vivant avec un diabète. 
Pourquoi ça vaut le coup ?

Participer à la réalisation d’une intervention qui pourra aider plein d’autres jeunes à mieux vivre avec cette maladie
L’occasion de s’exprimer sur le vécu quotidien avec un diabète au quotidien, notamment dans le monde du travail et de la
formation, et transmettre ces messages aux personnes présentes à la représentation finale  
Aucune expérience préalable de théâtre est nécessaire. Un acteur professionnel sera là pour guider tout au long de
l’expérience dans un climat bienveillant, détendu, sans jugement et surtout ludique 
Un défraiement de 200 CHF sous forme de bon pour la participation à tout le projet

Conditions de participation :
Avoir entre 16 et 30 ans
Vivre avec un diabète 
Habiter dans le canton de Vaud

Comment participer ?
1.  Envoyer un message à tiffany.martin@diabetevaud.ch ou appeler au 021 654 20 51 
2.  Participer aux 10 sessions de préparation de 2h avec un acteur professionnel (horaires à déterminer avec les participant·es)
3.  Faire partie de la représentation finale le 14 novembre 2025 (si souhaité) pour illustrer, de façon créative, ce que vivent les

jeunes avec un diabète dans le monde du travail et de la formation 

Pour plus d’infos, n’hésitez pas à nous contacter par téléphone ou mail ! 

Avenue de Provence 4 1007 Lausanne

www.diabetevaud.ch

T 021 657 19 20 info@diabetevaud.ch

JEUNES ET DIABÈTE : FAIRE FACE AUX DISCRIMINATIONS
DANS LE MONDE DE LA FORMATION ET DE L'EMPLOI

INFOS PRATIQUES

Dates :
10 séances de préparation
entre août et novembre 2025
→ Représentation finale le 14
novembre 2025

Lieu :
Lausanne

Inscription : 
tiffany.martin@diabetevaud.ch
ou tél. au 021 654 20 51

mailto:tiffany.martin@diabetevaud.ch

