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Centra universitaire de médecine générale
et santé publique - Lausanne

Demande de participation a une enquéte en ligne portant sur :

Evaluation de la consommation des produits du tabac dans le sport en
Suisse romande

Madame, Monsieur
Nous vous proposons de participer a notre projet de recherche.

Votre participation est entierement libre. Toutes les données collectées dans le cadre de ce projet
sont soumises a des régles strictes en matiére de protection des données.

Cette enquéte est menée par le Département promotion de la santé et préventions d’'Unisanté et
I'Observatoire du sport populaire, en collaboration avec I'Institut des sciences du sport de
I'Université de Lausanne. Les résultats seront publics et publiés dans la collection « Raisons de
santé » sur le site internet www.unisante.ch.

Pour vous proposer d’ores et déja un apergu du projet, voici les points clés a retenir. Vous
trouverez a la suite des informations complémentaires plus détaillées.

Pourquoi menons-nous ce projet de recherche ?

Notre projet de recherche vise a évaluer la consommation de produits du tabac et de la nicotine
dans le domaine sportif en Suisse romande.

Que dois-je faire si j’accepte de participer ?

Si vous acceptez de participer a notre projet, vous serez invité-e a remplir un questionnaire en
ligne d’'une durée de 5 a 15 min.

Quels sont les bénéfices et les risques liés a la participation au projet ?

Bénéfices : Votre participation a ce projet de recherche ne vous apportera aucun bénéfice
direct. Les résultats de I'étude sont importants pour la prévention du tabagisme dans le sport,
notamment chez les jeunes.

Risques et contraintes : Votre participation a ce projet de recherche ne vous exposera a
aucun risque.

En cochant la case associée sur la premiére page du questionnaire en ligne et en cliquant sur
“Commencer le questionnaire”, vous certifiez en avoir compris le contenu et consentir librement a
prendre part au projet.
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Information détaillée

1. Objectif du projet et sélection des participant-e-s
Dans cette feuille d’information, notre projet de recherche est aussi simplement désigné par le
terme projet. Si vous acceptez d’y prendre part, vous étes un participant/une participante au projet.

Ce projet doit nous permettre d’évaluer, par le biais d’'un questionnaire en ligne, la prévalence et
les raisons de consommation des produits du tabac et de la nicotine dans le domaine sportif en
Suisse romande. Nous vous sollicitons car la participation est ouverte a toutes les personnes
agées de 14 ans et plus qui pratiquent au moins une activité physique par semaine.

2. Informations générales sur le projet

=  Ce questionnaire s’adresse aux personnes agées d’au moins 14 ans, résidant en Suisse
romande et pratiquant au moins une activité physique par semaine.

= |l s’agit d’'une étude conduite en Suisse romande par le Département promotion de la santé et
préventions d’'Unisanté et I'Observatoire du sport populaire, en collaboration avec I'Institut des
sciences du sport de I'Université de Lausanne. L’étude durera environ 6 mois. Nous
prévoyons de récolter les réponses d’au moins 2'000 personnes.

= Ce projet est réalisé dans le respect des prescriptions de la Iégislation suisse. Nous suivons
en outre 'ensemble des directives reconnues au niveau international. La commission
d’éthique compétente a examiné et autorisé ce projet.

3. Déroulement du projet

Ce projet utilise la méthode de questionnaire en ligne. Au moins 2'000 personnes participeront au
questionnaire. Remplir le questionnaire prend entre 5 et 15 minutes. Chaque personne est libre de
répondre comme elle le souhaite et peut a tout moment décider d’arréter sa participation sans
aucun préjudice. Les données sont anonymes et traitées de fagon confidentielle. En acceptant de
participer a cette étude et de répondre aux différentes questions, vous pourrez participer a un
concours par tirage au sort pour tenter de gagner I'un des 50 bons de 20 CHF chez Migros. En cas
de gain, le bon sera envoyé sur votre adresse e-mail au plus tard en décembre 2025.

4. Bénéfices
Votre participation au projet ne vous apportera aucun bénéfice. Néanmoins, les résultats de I'étude
sont importants pour la prévention du tabagisme dans le sport, notamment chez les jeunes.

5. Caracteére facultatif de la participation et obligations

Votre participation est entierement libre. En répondant au questionnaire, vous acceptez de
participer au projet. Vous pourrez interrompre en tout temps votre participation, sans avoir a vous
justifier, simplement en fermant la page du questionnaire. Aussi, les données remplies avant de
fermer le questionnaire pourront étre effacées en cliquant sur « sortir et effacer vos réponses ». Si
vous ne le faites pas, les données ne pourront pas étre supprimées car elles sont anonymes. Les
questionnaires complétés a plus de 70 % pourront étre considérés comme valides et faire I'objet
d’analyses.

6. Risques et contraintes
En participant au projet, vous ne serez exposé-e a aucun risque.

7. Résultats
Le projet permet d’obtenir des résultats globaux. Ces derniers seront publics et publiés dans la
collection « Raisons de santé » sur le site internet www.unisante.ch.
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8. Confidentialité des données et des échantillons

a. Traitement et codage des données
Dans le cadre de ce projet de recherche, aucune donnée relative a votre personne (p. ex. nom,
prénom, date de naissance) et a votre santé ne sont recueillies. Seuls votre age, votre sexe et
votre canton de résidence sont récoltés. Il n’est par conséquent pas possible de relier ces données
a votre personne. Dans les publications associées a ce projet, seuls des résultats agrégés seront
présentés (p. ex. moyenne d’age, ratio par sexe, etc.).

b. Protection des données et des échantillons
Toutes les directives relatives a la protection des données sont rigoureusement respectées.

A la fin du questionnaire, les personnes participantes peuvent décider de participer au concours
pour tenter de gagner I'un des 50 bons cadeaux de 20.- chez Migros. Pour ce faire, les personnes
seront invitées a indiquer leurs adresses e-mail. Ces informations seront conservées dans une
autre base de données que celle contenant les questions précédentes. Aucun lien ne pourra étre
fait entre leurs contacts et leurs réponses au questionnaire. Aprés la remise des bons (par tirage
aléatoire), les adresses e-mail seront immédiatement détruites.

Les données de I'étude seront conservées pour un minimum de 10 ans puis une évaluation sera
effectuée pour un archivage sur le long terme. Les données pourront étre utilisées lors d’analyses
secondaires aprés le terme de I'étude. Néanmoins, vos données ne seront pas réutilisées pour
d’autres projets de recherche.

c. Droit de consultation dans le cadre d’inspections
Le projet peut faire I'objet d’inspections. Celles-ci peuvent étre effectuées par la commission
d’éthique compétente (la CER-VD). La personne responsable du projet doit alors communiquer les
données pour les besoins de ces inspections. Toutes les personnes impliquées sont tenues au
plus strict secret professionnel.

9. Retrait du projet

La participation a ce projet est volontaire. Renoncer a y prendre part n’aura aucune incidence. En
acceptant de répondre aux questions du sondage, vous acceptez d’y participer. Vous pourrez
interrompre en tout temps votre participation en fermant la page. Si vous le désirez, 'ensemble de
vos réponses pourront étre effacées en cliquant sur « sortir et effacer vos réponses ». Si vous ne
faites pas cette action, vos réponses seront sauvegardées de fagon anonyme. Ces derniéres ne
seront néanmoins pas utilisées, dans la mesure ou elles comporteront des données manquantes.

10. Rémunération

Vous ne percevrez aucune rémunération pour votre participation a ce projet de recherche.
Néanmoins, pour vous remercier de votre participation, vous pourrez participer a un concours par
tirage au sort pour gagner I'un des 50 bons cadeaux chez Migros d’une valeur de 20.-.

11. Responsabilité
Unisanté s’engage a réparer tout dommage éventuel que vous pourriez subir dans le cadre de
cette enquéte. Unisanté a contracté a cette fin une assurance RC (Fonds en RC d’Unisanté).

12. Financement

Le projet est financé par le Département promotion de la santé et préventions (DPSP) d’Unisanté
et s’inscrit dans le cadre du Programme cantonal vaudois de prévention du tabagisme, financé par
le Canton de Vaud et le Fonds de prévention du tabagisme de la Confédération.

13. Interlocuteurs
Vous pouvez a tout moment poser des questions au sujet du projet. En cas d’incertitudes pendant
ou aprés le projet, vous pouvez vous adresser a :

= Jérémy Cros, 021 545 10 10, jeremy.cros@unisante.ch
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= Luc Lebon, 021 545 10 26, luc.lebon@unisante.ch
= Adresse : Département promotion de la santé et prévention (Unisanté), Route de la
Corniche 21, 1010 Lausanne
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