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Détecter un TSA en consultation de premier recours

Adapter la consultation

Connaître quelques co-morbidités somatiques

Mieux préciser le rôle du médecin interniste généraliste

OBJECTIFS



https://comprendrelautisme.com/le-diagnostic-de-lautisme/les-criteres/le-dsm-5-dyade-autistique/



TSA

https://aspieconseil.com/2017/08/27/cartographier-autise-en-scheas-pour-ieux-accopagner/



AUTONOMIE

https://aspieconseil.com/2017/08/27/cartographier-autise-en-scheas-pour-ieux-accopagner/





https://aspieconseil.com/2019/09/15/a-a-recherche-des-coorbidites-de-autise/

Long parcours en psychiatrie

troubles anxieux, état dépressif, trouble bipolaire, TOC, …

Difficultés à obtenir ou maintenir formation / emploi

Intolérance aux changements

Mode de communication

…

QUAND PENSEZ-VOUS AU TSA ?



https://doi.org/1
0.53738/REVME
D.2024.20.880.12
53

Maillard AM et al. Trouble du spectre de l’autisme au féminin : comment le genre opère-t-
il ? Rev Med Suisse, Vol. 20, no. 880, 2024, pp. 1253–1257. 
https://doi.org/10.53738/REVMED.2024.20.880.1253 
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Préparer les consultations en amont

Salle d’attente

limiter temps d’attente

aménager lieu d’attente

Adapter communication

éviter 2ème degré

Si déficience intellectuelle

S’aider des proches/accompagnants pour préparer la consultation

EN CONSULTATION





Rama L et al. Accueil aux urgences de patients présentant un 
trouble du spectre de l’autisme.
Rev Med Suisse. 2023; 19 (837): 1440–1442.
https://doi.org/10.53738/REVMED.2023.19.837.1440

https://doi.org/10.53738/REVMED.2023.19.837.1440


Troubles du sommeil (13% vs 5%)

Epilepsie (surtout si déficience intellectuelle, 21% vs 0.8%)

Troubles gastro-intestinaux, du comportement alimentaire

Fatigue, fatigabilité

Douleurs chroniques

CO-MORBIDITÉS SOMATIQUES

Hirota T, King BH. Autism Spectrum Disorder: A Review. JAMA. 2023 Jan 10;329(2):157-168. doi: 
10.1001/jama.2022.23661. PMID: 36625807.
Muskens JB et al. Medical comorbidities in children and adolescents with ASD and ADHD: a systematic 
review. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2017 Sep;26(9):1093-1103. doi: 10.1007/s00787-017-1020-0.



Point de vue patient.e

Difficultés à évaluer la norme attendue (manque d’insight)

Capacité d’attention variable en fonction de l’environnement

Point de vue médecin

Manque de crédit donné aux plaintes

Tendance à tout mettre sur dos de autisme

CO-MORBIDITÉS SOMATIQUES SOUS-ÉVALUÉES

https://aspieconseil.com/2019/09/15/a-a-recherche-des-coorbidites-de-autise/



Obésité +/- syndrome métabolique, hyperlipidémie, hyperglycémie

Hypotension

Troubles du rythme cardiaque – QT long

Constipation

Rétention urinaire

Syndrome Parkinsonien – dyskinésie tardive

Epilepsie

CO-MORBIDITÉS LIÉES AUX PSYCHOTROPES

Sibailly G et Gasser J. Effets indésirables des psychotropes : quand et comment en parler 
aux patients ? RMS 2018;14:1644-50. 
https://www.revmed.ch/view/422352/3665535/RMS_619_1644.pdf



Sibailly G et Gasser J. Effets indésirables des psychotropes : quand et comment en parler 
aux patients ? RMS 2018;14:1644-50. 
https://www.revmed.ch/view/422352/3665535/RMS_619_1644.pdf



Bilans somatiques annuels adaptés aux besoins de l’adulte TSA

Bilans somatiques lors de changement de comportement soudain

Proposer consultations de télémédecine

Utiliser carnet de santé ou livret médical (DES?)

RECOMMANDATIONS SOINS SOMATIQUES

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-02/20180213_recommandations_vdef.pdf



Voir préférences par rapport aux formes galéniques et voies 

administration

Valoriser la dé-prescription

PRESCRIPTION 



Activité physique adaptée

Règles d’hygiène corporelle, bucco-dentaire, alimentaire

Education à la santé autour du soin du corps

Échange sur médecines alternatives

PROMOTION DE LA SANTÉ

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-02/20180213_recommandations_vdef.pdf



Aménagement du lieu de consultation à hypersensorialité

Anticipation selon les particularités

Adaptation de communication, du suivi

Bénéfices pour tout le monde

CONCLUSIONS



POUR EN SAVOIR PLUS

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-
02/20180213_recommandations_vdef.pdf

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554918/pdf/Bookshelf_NBK554918.
pdf 
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