
 

09 JUILLET 2026       
09H00 à 17H00 – AUDITOIRE INTERNEF 273, UNIL 

10ᵉ CONGRÈS NATIONAL 

« LA SANTÉ DANS UN 
MONDE DU TRAVAIL EN 
TRANSITION » 
 



Santé et travail : quatre transitions qui pourraient tout changer ! 
 
Dans un monde du travail en proie aux changements – socioéconomiques, 
technologiques, ou climatiques - quels sont les risques émergents pour la 
santé des travailleurs et travailleuses ? Comment protéger leur santé tout au 
long de leurs parcours de vie et de travail ? Quelles actions concrètes 
pouvons-nous mettre en place pour anticiper les effets des transitions en 
cours ? Comment promouvoir des environnements de travail qui non 
seulement préservent leur santé, mais favorisent aussi leur bien-être et la 
performance des entreprises ? 
 
Cette journée de conférences francophones sera l'occasion d'examiner ces 
questions et d’évoquer les défis d’un monde du travail à travers  
quatre transitions majeures : 
 

 La transition climatique - Comment les enjeux écologiques 
impactent-ils les conditions de travail, et quelles stratégies adopter 
pour des environnements plus durables et sains ? 

 La digitalisation - Quels sont les effets de la numérisation accélérée 
sur la santé mentale et physique des travailleurs et travailleuses, et 
comment s’y préparer ? 

 L’hybridation des organisations - La flexibilité des temps et des 
lieux de travail, liée à l’expansion du télétravail, est-elle bénéfique 
pour la santé et le bien-être ? À quelles conditions ? 

  L’évolution des carrières - Comment adapter et accompagner les 
parcours professionnels face aux transformations du marché du 
travail ? 
 

ABSTRACTS 
 Date limite de soumission : 23 janvier 2026 
 Notification des décisions : 16 mars 2026 

 
ACCRÉDITATION 

 7 Crédits par la Société Suisse de Médecine du Travail 
 8 Crédits par la Société Suisse d’ Hygiène du Travail 



 
INSCRIPTIONS 
 Ouverture : 1ᵉʳ mars 2026 
 Clôture : 30 juin 2026 
 Tarif standard : CHF 250 
 Tarif étudiant : CHF 80 

 

PROGRAMME 

09H00 – 09H30 Accueil et café de bienvenue 
  
09H30 – 09H45               Introduction 
 
09H45 – 10H20              Travailler sur une planète plus chaude: L’impact du stress          
                                        thermique sur la productivité du travail et le travail décent 
                                        Nicolas Maitre, OIT 
 
10H20 – 10H55               La soutenabilité des technologies émergentes à l'épreuve  
                                         de l'activité et de la santé au travail 
                                         Marc-Eric Bobillier, CNAM 
 
10H55 – 11H15                Pause      
            
11H15 – 11H55                Effets du télétravail sur la santé et la performance 
                                         Laurenz Meier, UNINE 
 
11H50 – 12H25                Transitions professionnelles : Entre opportunités et défis  
                                                  Jonas Masdonati, UNIL 
 
12H30 – 14H00                Repas  
     
14H00 – 15H00               Ateliers – série 1 
           
15H00 – 15H15                Pause      
          
15H15 – 16H15                Ateliers – série 2 
 
16H15 – 16H30                 Synthèse et conclusion 
 
16H30                              Apéritif de clôture        
 



CONTACT 

Monica Eggler, Unisanté 
monica-maria.eggler@unisante.ch 

https://www.unisante.ch/10e-congres-


