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Centre universitaire de médecine générale
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VENDREDI 08 MAI SAMEDI 09 MAI

COURS D’INTRODUCTION // SPORT DES ADULTES

ﬁhsenensporr schweiz

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera

08-09 MAI 2026

08h15 08h30

Accueil Endurance : idées pratiques et jeux de role
08h30 09h45 Pratiq J
08h30 . 09h45
09h15 Introduction 10h00 Pause
09h15 10h00 L . . N
11h15 Initiation au Nordic Walking 11015 Force : idées pratiques et jeux de réle
11h15 11h15 . .

Préparation de lecon

11h30 Pause 12h15 P 1 ¢
11h30 « Je me bouge pour ma santé » : présentation 12h15 ReDas
12h15  de la plateforme 13h15 P
12h15 13h15 . ) .
13h15 Repas 15h30 Examen pratique : donner une partie de legon
13h15  Activité physique et santé: bénéfices et 15h30 o tour individuel et cloture
14h45 recommandations 16h30
14h45 Pause
15h00
15h00 Groupe cible et réle du moniteur
16h15 P
16h15 Cloture du premier jour, préparation legon
16h45 P jour, prep ¢ PARTIE THEORIQUE

PARTIE PRATIQUE

Février 2026



