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Mme O.H.

Consultation de médecine générale : Mme O.H. « inquiète pour ses os »

• 61 ans

• Tabagisme actif (40 UPA)

• Alcool : 40 UI/sem

• Pas d’antécédents de fractures

• Pas d’antécédent médico-chirurgical

• P 85 kg, T 165 cm, IMC 32.1 kg/m2

Vous demandez une densitométrie de dépistage?



Densitométrie: critères de remboursement

OPAS, 1.1.2021Prix: ~85-130.- CHF
(selon si imagerie de la colonne pour dépister les fractures vertébrales asymptomatiques)
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Rôle du FRAX: seuil d’intervention
→ risque de fracture à 10 ans pour une femme du même âge#

dont le seul facteur de risque de fracture est avoir une fracture 

ostéoporotique majeure* prévalente 

*vertèbre, hanche, bassin, humérus, (radius)#l’âge est le principal facteur de risque de fracture ostéoporotique)
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La patiente a des ballonnements avec les comprimés prescrits
Résultats de recherche d'images pour « feuille »

Résultats de recherche d'images pour « artères calcifiées »

 Son naturopathe lui a dit que le calcium 
provoquait l’ostéoporose

 Elle a très peur de calcifier ses artères

 Elle préférerait recevoir des injections de 
vitamine D 2 x/an...

Résultats de recherche d'images pour « ampoule vitamine »
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• Adhérence Ca/Vit D : ≈ 50%

• Adhérence < 80%, 
perte du bénéfice antifracturaire
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Chapuy MC. N Eng J Med 1992

Effet de la supplémentation en calcium et vitamine D 
sur le risque fracturaire

3270 femmes, 84 + 6 ans, 

Ca 1200 mg/Vit D 800 UI vs Pb, suivi 18 mois 

Résultats de recherche d'images pour « feuille »

Imagen

Soutenu par des méta-analyses récents sur une population à risque
(Bischoff-Ferrari. Z Gerontol Geriatr 2019; 52:428)
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La vitamine D, bonne ou mauvaise?

Bischoff-Ferrari et al. JAMA 2004, 291(16):1999

Résultats de recherche d'images pour « chute personne agée »

Résultats de recherche d'images pour « ampoule vitamine »

Méta-analyse du risque de chuteVit D orale, 500’000 UI 1x/an

Sanders et al. JAMA 2010, 303(18):1815
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Résultats de recherche d'images pour « ampoule vitamine »

24.000 UI/mois = 800 UI/j
60.000 UI/mois = 2000 UI/j
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Michaelsson K. BJM 2013

Apports en calcium et risque de décès 
par maladie cardiovasculaire

(population sans ostéoporose)

800 – 1400 mg/j
Zone optimale 

Apport quotidien 
en calcium mg/j
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Pas d’évidence concernant le risque cardio-vasculaire: études et résultats contradictoires

Quand donner une substitution vitamino-calcique ?

a) Lors d’une ostéoporose

b) Dès 65 ans (approche populationnelle)

c) Dès 50 ans selon les facteurs de risque

Calcium :

a) Mener une enquête alimentaire

b) Viser un apport quotidien entre 1000 et 1500 mg

Vitamine D :

a) Privilégier les doses quotidiennes orales 800 UI/j (ou équivalent hebdomadaire ou mensuel)

b) Garder les hautes doses (300’000 UI) si déficit sévère ou observance insuffisante

Calcium et Vitamine D : attitude



Sources principales de calcium



Eaux minérales riches en calcium

Abdelbodner

Aproz, Aquella ≈ 300-360 mg/l



Vitamine D
800 UI/j, DIFFICILE sans suppléments…

Alimentation:

120 g de saumon, hareng, anchois: 800 UI

1 cs huile de foie de morue: 600 UI

100 g de sardines: 400 UI

100 g de thon: 200 UI

100 g de beurre: 40 UI

2 œufs: 40 UI

Soleil:

3 x 20 minutes/semaine toute l’année



Conclusions
Evaluer le risque de fracture par FRAX®

• Toute femme à partir de l’âge de la ménopause

• Toute fracture > 40 ans

• Hommes > 65 ans

• En cas de présence de facteurs de risque

Faire une densitométrie osseuse si indication au remboursement, ou risque élevé

Si on effectue une évaluation du risque selon FRAX®:

Substituer en calcium selon les apports alimentaires

Substituer en vitamine D à

20



huesos

Questions?
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Conclusion: vitamin D
Meta-analysis: 

◦ Isolated vitamin D2 and D3 supplementation (without calcium) leads to hypercalcemia and hypercalciuria

◦ No increase in reported stone events

Interventional studies:
◦ Vitamin D supplementation increases calcemia and calciuria

Vitamin D « hypersensitivity » may explain highly variable calcemia/calciuria increment between
individuals:

◦ Role of CYP24A1 genetic variants

◦ Role of VDR variants/number/tissue expression
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