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Centre universitaire de médecine générale
et santé publique - Lausanne

ﬁhsenensport schweiz

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera

FORMATION INITIALE // SPORT DES ADULTES
PARTIE 1 :01-02-03 MAI 2026

VENDREDI 01 MAI SAMEDI 02 MAI DIMANCHE 03 MAI

08h15 e
. . , La force La coordination
Accueil (café, fruits) 08h15 08h45
08h30 . : - . : A
e |’appareil locomoteur e Systéme de régulation et de contréle
10h15 _ 10h00 _ - o
08h30 e L’entrainement de la force e Entrainement des capacités de coordination
Introduction 1OM15
10h00
09h30 10h30 Pause 10n15 Pause
Activité physique et santé L’endurance 10h15 . .
09h30 L 10h30 Evaluation des connaissances
e Définitions 12130 e Le systéme cardiovasculaire et respiratoire 11h30
15’ pause . e
11h15 e Bénéfices e L’entrainement de I'endurance 11h30
e Recommandations Préparation d’une partie de legon par groupe
12h30 Repas 12h30
o 13h30 P
11h15 Les participant-es
) o 12h30 Repas
12h30 e Besoins, attentes et motivations 13h30 Ethique et communication 13h30
14h15 e Posture 13h30 ' - .
1%228 Repas e Feedback 16h00 Présentation d’une partie de legcon par groupe
e Gestion des risques 16h00 Cléture du cours
13h30 Construire un cours : pratique + théorie 15h30 * Questionnaire d'admission Uit o EelliEien el e
Blessures
15" pause e Les facteurs de la condition physique *
16h45 e La structure d'une legon 15h30
¢ 15n45 Pause
o Retour au calme
16h45 e Aspects psychiques
e Souplesse PARTIE THEORIQUE

PARTIE PRATIQUE

Février 2026
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Centre universitaire de médecine générale sport des adultes suisse

et santé publique - Lausanne sport per gli adulti svizzera

FORMATION INITIALE // SPORT DES ADULTES
PARTIE 2 : 08-09-10 MAI 2026

VENDREDI 08 MAI SAMEDI 09 MAI DIMANCHE 10 MAI

08h30 09h00

08h15 Accueil Endurance : idées pratiques et jeux de réle Préparation de la legon
08h30 09h45 10h15
08h30 i 09h45 Pause 1015 Examen pratique : donner une partie de legon :
09h15 Introduction 10h00 12h15 pratique : p con :
09h13 itiati i i 10n00 Force : idées pratiques et jeux de role 12n15 Repas
11h15 Initiation au Nordic Walking 11h15 : pratq J 13h15
11h15 . .
{1h3o  Pause 1;:12 Préparation de legon 12::: Marketing et communication

Ry : 12h15 14h15
11h30 « Je me bouge pour ma santé » : présentation Repas Entretiens individuels de qualification
12h15 de la plateforme 13h15 16h15
12h15 Repas WD e s e e partie de lecon 16h15 Retour et cloture
13h15 15h30 16h30

- d1e3;1u :e Planifier un cours d’activité physique : exemple :‘I::ig Retour et cloture
16h00 de I'Urban Training
PARTIE THEORIQUE

PARTIE PRATIQUE

Février 2026



