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INTERVENANT 

Médecin spécialiste en santé publique, Dr Luc Boileau a occupé plusieurs postes stratégiques au 
Québec, dont ceux de président‑directeur général de l’INSPQ et de l’INESSS. Leader reconnu et engagé 
dans l’enseignement, il a dirigé de nombreux projets majeurs et siégé aux conseils d’administration 
de plusieurs organisations de santé québécoises et pancanadiennes. En 2022, il est nommé directeur 
national de la santé publique et sous‑ministre adjoint à la Direction générale de la prévention et de la 
santé publique. Il est également un conférencier reconnu sur la scène nationale et internationale. 
 

ABSTRACT 

Le gouvernement du Québec a entrepris, dès 2024, l’élaboration d’une Stratégie nationale de prévention en 
santé visant à améliorer durablement la santé et le bien-être de la population tout en assurant la viabilité du 
système de santé. Appuyée sur de larges consultations menées en 2025 auprès de divers acteurs de la 
société, cette stratégie repose sur une approche intersectorielle inspirée du principe de « santé dans toutes 
les politiques » et cherche à instaurer une véritable culture de la prévention. Elle s’inscrit dans la continuité 
des initiatives existantes et mobilise l’ensemble des acteurs de la santé et des partenaires (gouvernements, 
municipalités, milieux communautaires, éducatifs et privés) autour d’objectifs communs, notamment la 
réduction de 10 % du fardeau des maladies évitables et des inégalités de mortalité prématurée d’ici 2035. Le 
Plan de mise en œuvre 2026-2031, qui en découle, propose 57 mesures concrètes pour agir sur les 
déterminants de la santé, soutenues par des mécanismes de suivi et une coordination nationale, afin de faire 
de la prévention un véritable projet de société au Québec. Toutefois, dans la foulée de transformations 
profondes du système de santé, des risques et des opportunités se pointent, ils seront discutés avec des 
propositions de mitigation et de renforcement. 
 
 
 
 
 


