Medecine Traditionnelle Chinoise
Entre equilibre énergetique et
pratique clinique

Une médecine intemporelle au XXI*™e siecle
Dr David Kursner, specialiste en medecine interne genérale

Praticien en acupuncture et medecine traditionnelle chinoise,
medecine manuelle



Objectifs de la presentation

* Présenter brievement la MTC

» EXpliquer ses usages au cabinet et les possibilités
therapeutiques






chinoise existe-t-elle?




. Le concept de MTC est moderne et vient
d’'Occident

- La médecine existe en Chine depuis des
millenaires et s'est developpee sous une
forme qui lui est propre, repond a son
histoire, sa construction culturelle et a ses
connaissances accumulees.






- Elle couvre tous les champs necessaires a
une medecine, de la medecine interne a la
chirurgie, en passant par la vaccination, la
dietetique, la gynecologie...

. « Il ne s’agit pas d'une ethno-medecine et
Nn'a de « traditionnelle » que la projection
« romantique » des Occidentaux ».




. Elle s'es

medecir

- nourrie des connaissar

ces de la

e occldentale moderne -

‘out en

respectant son propre ecrin historique



- Une medecine integree au systeme de
santé chinois, qui cohabite et se confond
a la médecine occidentale

- Une médecine a laguelle 90% des chinois
ont recours

- Une medecine vivace et a l'origine d'une
somme ahurissante de publications...



Que représente la MTC chez nous?




Une medecine complementaire, admise dans la
_aMal depuis 1997 (Ruth Dreifuss)

Une medecine de plus en plus respectee par la
medecine academigue

Une médecine representée essentiellement par
‘acupuncture

Une méedecine a laquelle moins de 10% de la
population a recours. 4 femmes pour 1 homme.




Pourquol I'apprendre et |la pratiquer comme
medecin?




Un gros PLUS dans I'arsenal thérapeutique

Un
clir

elargissement des co
iques, une interpretati

SIg

nes et symptomes

nNnaissances

on plus riche des

Une reduction du recours aux medicaments

Une approche psychosomatique concrete

Une richesse culturelle incroyable



Comment se former?
- Formation aupres de TAGMAR

{ ) ou de la SACAM
( )

» 4 modules de 80 heures et passage
d’'examens, sur une duree de 2 a 4 ans

» Obtention d'un AFC en Acupuncture et MTC



http://www.agmar.ch
http://www.sacam.ch




. Acupuncture

. Electro-acupuncture

- Moxibustion

. Ventouses

- Tui Na (technigues manuelles)
- Pharmacopeée chinoise

. Dietetique

- Hygiene de vie

- Pratigues externes et internes






Acupuncture

Mes indications principales:

* Douleurs et TMS

* Troubles du sommell

« Anxiété

« Accompagnement oncologigue
« Céphalées

 Affections gynecologiques
 Troubles digestifs

» Allergies

 Affections neurologiques variées




Electro-acupuncture
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* Douleurs articulaires
* Tendinites (coude, epaule)
* Polyneuropathies







Ventouses




Ventouses

* Douleurs musculaires
* Tendinites (coude, epaule)
» Bronchite et pneumonie

e Flevre




| 'Aigullle de Feu




L"Aiguille de Feu

.- Syndrome du tunnel carpien
Douleurs du rachis cervical







Pharmacopée chinoise

 Troubles gynécologiques varies
O (Endométriose, dysmenorrhees, troubles de la
fertilité, menopause...)

* Troubles digestifs...




Une courte histoire de la MTC




Plus de 3000 ans d’histoire, traces remontant méme a
5000 ans.

Un meli-melo d'histoire et de mythologie, souvent
simplifié a outrance et inveritiable

Des traces de I'acupuncture dans toutes les periodes
et civilisations: utilisation d'aiguilles, de brulures, de
ventouses, de plantes...

Seule la Chine en a fait une Constructlon suentnﬁque
et écrite. el ¢




£ARLY ACUOPUNCTURE




- Les premieres aiguilles sont en 0s, en pierre, en jade,
ou en bambou (-1050 AC)

- Premieres aiguilles en bronze: -600 AC

. Premieres aiguilles d’acier: -200 AC




Premier Canon de référence

- Redige entre -500 et +700

. Plusieurs auteurs a différentes epoques
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- Etudier son histoire fait partie intégrante de
'enseignement de la Médecine Chinoise

- La meédecine chinoise est définie par ses textes
fondateurs

- Pres de 10°000 ouvrages sur 2000 ans




Les Methodes de diagnostic
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Effets de ['acupuncture

~ Effet antalgique

~ Effet émotionnels, neuro-végetatifs et
endocriniens

~ Effets sur les visceres
- Effet anti-inflammatoire

. Autres effets spécifiques (pot. evoqueés
audififs, par ex.)




Free nerve endings
Merkel disc ending
Meissner's corpuscle

Ruffini’s corpuscle

Pacinian corpuscle .

Muscle spindles

-~ Cutaneous afferent nerve

Lymph vessel
Vein
Artery and arterioles

MNerve and branches




Méecanismes d'action

~ Effets locaux

~ Effets segmentaires

. Effets supra-spinaux

. Effets régulateurs centraux

~ Points gachettes myofasciaux




Dans Dans le Terminaison Sensation
lapeau muscle

— I Fuseau musculaire Aucuna
— principal
Al Terminasons libres Tact fin, pression, vibrations
el encapsulées

Fuseau musculaire Engourdissernent
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Petites Terminascns libres Pression profonde, lourdeur
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Fffets locaux

- Obtention du «Deqgiy:

- Engourdissement, distension-plenitude,
lourdeur, sensation de fatigue
musculaire avec irradiation de chaud-
froid ou fourmillements

- Obtention de potentiels d'action et de
forme d’'onde typique de la stimulation des
flores A delta (Wang et al. 1985)




Fffets locaux

- Réflexe axonal
~ Libération de neuropeptides

~ Calcitonine-gene related peptide (CGRP)
(Davidson et al. 1998)

= Nerve-growth factor (NGF), Vasointestinal active

oeptide( VIP) et neuropepftide Y

. Fonction du CGRP: favoriser la vasodilation et
formation de nouveaux vxs sanguins: favorise |o
reparafion tissulaire




Fffets locaux

- Mécano-transduction: modification du
tissu conjonctif par la rotation et
manipulation de I'aiguille (Langevin et al. 200¢)

o

T
2.5¢m
Figure 3.2 Aiguilles entourant une lésion cutanée locale, technique
connue sous le nom de « cloturer le dragon ».




Effets analgésiques segmentaires
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Effets visc




Effets supraspinaux

~ Au niveau antalgigue:

~ Libération rapide d'endo-opioides (Han et
Terenius, 1982; Pomeranz, 2001)

Peptide Site principal Récepteurs Inhibition Fréquence
par la utile de I'EA
naloxone (Hz)

p-endorphine Mesencéphale, PAG, A faible dose Basse (2—4)

hypophyse

Enképhaline Corne dorsale A faible dose Basse (1—4)

de la moelle épiniére

Dynorphine Tronc cérébral A haute dose Haute (501 00
et moelle épiniére

Endomorphine  Généralise m Inconnue Basse (2—4)

EA = électroacupuncture; Hz = fréquence en cydes par seconde ; PAG = substance grise périagueducale
(peraqueductal grey).




Effets supraspinaux

~ Activation du controle descendant
Inhibiteur de la douleur par deux voles:

- Serotoninergique et noradrénergique (Han
J.S, 1997, Pomeranz 2001)

~ Controle inhibiteur diffus induit par le
ﬂOCiCGpﬂOﬂ (Le Bars et al, 1979)




Peptides dérivés de la POMC

POMC




Autres effets centraux

~ Activation du systeme immunitaire (Lundeberg, 1999):
possibilité d’'un «khomonculus immunologiquen: certains
points specifiques déclenchent libération de cytokines
spécifigues

- Modulation hormonale (homonculus hormonal) : une
stimulatfion cutanée entraine la sécrétion d'une
hormone précise (succion du mamelon: ocytocine)

~ Activation de zones cérébrales ciblées




Resume

- L'acupuncture a de nombreux effets
orouves scientifiguement

- Non spécifiques: via opioides endogenes,
ACTH, gate-control

- Spécifigues: via activation du systeme
nerveux vegétatif et cortical (effets
viscéraux, emotionnels, immunologiques et
hormonaux)




Vert foncé : bonne évidence ; vert clair : évidence moderée ; jaune : evidence insuffisante.

Douleur liée au cancer
Céphalée (de tension/chronique) st
temporomandibulaire

Omalgie
Epicondylalgie

drome du tunnel carpi
Syndrorne du tunnel carpien Douleur pelvienne

Douleur neuropathique ﬁ chronique

par un inhibiteur
de l'aromatase

Zurron




CEST PRATIQUE
foUR LAPERQ.
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