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Définition médecine complémentaire

Organisation Mondiale de la Santé:

    Un large ensemble de pratiques de soins qui ne sont pas dans 
la tradition (académique) du pays ou qui ne sont pas intégrées 
dans le système de santé dominant.

who.int



Classification



Willich J Int Med 2009



Historique USA

• 1992: OAM: office of alternative medicine: 
– Objectif: étudier les médecines alternatives et informer le public

• 1998: NCCAM: national center for complementary and 
alternative medicine (décision du Congrès)

• 2014: NCCIH: national center for complementary and 
integrative health 





Evolution des MC

• Années 1980: 
– les MC ne sont pas efficaces
– aucune recherche sur le sujet 
– en marge du système de santé 
– pas de formation reconnue



Grande diversité actuelle des MC

Actuellement, très grande diversité des MC
• Données scientifiques: absentes à nombreuses études, parfois 

recommandées dans les guidelines
• Formation: universitaire (chiropraticien), reconnues par la FMH 

(AFC), HES (ostéopathie), diplôme fédéral (naturothérapie), 
week-end de formation



Parler de MC à son médecin

• Seuls 33% (95%CI: 24-43%) des patients communiquent leur 
recours à une médecine complémentaire au médecin

Foley H et al. Scientific Reports 2019



Revue médicale suisse 2020; 16: 2289-92



B-carotène chez les fumeurs

NEJM, 1994; 330 (15): 1029-1035

• B-carotène 20mg par jour



Revue Médicale Suisse 2020; 16; 2289-92



Prix Nobel de physiologie et médecine, 2015



Revue Médicale Suisse 2020; 16; 2289-92



Risques de la pyridoxine (B6)

• Augmentation du risque de cancer du poumon chez l’homme
• Neuropathies (déficit ET excès)

Excès: neuropathie sensitive, 
ataxie; plutôt si >1g/j pendant 
>12 mois

Office dietary supplements, accessed 6.2021



Revue Médicale Suisse 2020; 16; 2289-92



Valériane

• Données d’efficacité contradictoires  actuellement
• Effet anxiolytique et hypnotique
• Effet n’est pas immédiat: la prendre 2-3 semaines 

avant d’évaluer effet (30-60 minutes avant le coucher)
• Pas d’effets indésirables cognitif ou psychomoteur, pas 

de dépendance
• Améliore peut-être la qualité du sommeil, mais plutôt 

pas l’induction



Valériane

• Pas d’interactions majeures (y compris avec 
anticancéreux), mais recommandation de l’interrompre 
2 semaines avant chirurgie (possible risque de 
saignement)

• Dosage 500-800mg
• Souvent combiné avec houblon



Revue Médicale Suisse 2020; 16; 2289-92





Bouffées de chaleur sur 
hormonothérapie dans le cancer du sein



• RCT, N=105, recommandations versus acupuncture + 
recommandations

• Acupuncture 12 semaines
• Evolution à fin de traitement, 3 et 6 mois après fin du 

traitement

J Clin Oncol 2016: 34: 1795-1802



• RCT, N=60, hypnose versus TTT usuel
• 6 séances d’hypnose sur 6 semaines

J Clin Oncol 2008: 26: 5022-5026



J Clin Oncology 2022; first online 19th September







Chou et al. Ann Intern Med. 2007 Qaseem et al. Ann Int Med.  2017

Lombalgies aiguës 
1e ligne : informations sur le self-care (livres, 
chaleur locale, rester actif) +/- AINS / 
paracétamol
2e ligne (si absence d’amélioration) : 
manipulations spinales 

1e ligne : chaleur locale, massage 
thérapeutique, acupuncture, manipulations 
spinales 
2e ligne (si absence d’amélioration) : AINS, 
myorelaxants 

Lombalgies chroniques

1e ligne : idem ci-dessus
2e ligne (si absence d’amélioration) : exercice, 
réhabilitation multidisciplinaire, acupuncture, 
massage thérapeutique, relaxation, yoga

1e ligne : exercice, réhabilitation 
multidisciplinaire, acupuncture, méditation, 
tai chi, yoga, relaxation, biofeedback, 
manipulations spinales 
2e ligne : AINS +/- tramadol, duloxétine, 
opiacés



Griffe du diable (Harpagophytum procumbens) : 
efficace sur les douleurs à court terme

NOM COMMERCIAL DOSAGES ET POSOLOGIE PRÉCAUTIONS
CONTRE-INDICATIONS ET EFFETS 

INDÉSIRABLES
LS

Dixa® cpr Cp de 182 mg

2-3 cp 3x/j
Avec les repas

Potentiel d’interaction 
estimé peu probable, 

mais encore peu étudié 
avec les CYP 2C9, 2C19 

et 3A4 

Evaluer l’efficacité après 
2 à 4 semaines  

Contre-indications : 
• Traitement anticoagulant

• Ulcère peptique 
• Grossesse et allaitement

• Enfants (< 18 ans)

Effets indésirables : 
• Dyspepsie
• Diarrhées 

• Nausées et/ou vomissements
• Céphalées
• Vertiges 

NonPhytopharma® 
harpagophytum caps

Phytopharma® 
harpagophytum caps Cp de 435 mg

2 cp 3x/j
Non

Arkocaps® harpadol 
caps VG

Harpagomed® 

Hapagophyt® Mepha Cp de 480 mg

1 cp 2x/j

Oui

Vogel Atrosan® cpr de 
griffe du diable

Non

PM Harpagophytum 
radix TM / Equiseti 

herba TM

20 à 30 gouttes

3x/j
Oui  

Oltean et al. Cochrane Database Syst Rev. 2014



Programme de réduction chutes

• Programme de tai chi dans la communauté, âge moyen 75 ans, 
n=323, 48 semaines, 2 séances par semaine

Am J Public Health. 2016;106:2026–2031

• 49% de réduction des chutes
• Cost-effective



https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/



www.cam-cancer.org



https://www.escop.com/interactions/

https://www.escop.com/interactions/








Collaboration avec thérapeute MC

• Caractéristiques d’un thérapeute MC à priori de confiance 
(hypothèses):

- ne refuse pas en bloc les thérapies conventionnelles 
- a une formation de base solide (gravité/bénignité des 

problèmes, signes de danger,…)
- connaît ses possibilités et ses limites
- définit un objectif fixé dans le temps



Conclusion

• Recours important à la médecine complémentaire par la 
population

• Les patients n’en parlent pas spontanément
• Se poser la question de l’efficacité et de la sécurité
• Plusieurs indications pour des problèmes de santé courants
• Elargissement de notre boîte à outils
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