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Formation continue : jeux et formes caractéristiques de mouvement*

Buts et objectifs
e  (Re)Découvrez des jeux de balle interdisciplinaires par le biais de leurs formes caractéristiques.

e Apprenez a les décomposer et a les faire évoluer pour les adapter a toutes et tous.

Intervenantes : Marie Corpataux, Laura Beauverd

Horaire Contenu

08h30-08h45 : Accueil

08h45 - 09h15 Faire connaissance

Partie théorique

09h15-10h00
. Nouveautés esa

10h00 — 10h15 Pause

Exemple pratique
10h15-11h15 e  Vivre une séance type avec la découverte d’un jeu

e  Expérimenter la progression et les adaptations possibles

Préparation de I'aprés-midi
11h15—12h30 e  Répartition des groupes et des jeux

e  Préparation guidée de la lecon

12h30 -13h30

Pause de midi - Repas

13h30 - 14h30

Jeu 1 : balle briilée

14h30 - 15h30

Jeu 2 : balle a deux camps

15h30 - 16h30

Jeu 3 : balle derriére la ligne

16h30 - 17h00

Cléture du cours

* Les formes caractéristiques sont des modeéles de mouvements, comportements et/ou schémas de jeu que I'on peut
observer ou apprendre dans des situations sportives concretes.




