
Tirez-moi la langue…
Dre B.Kamdem

Chirurgie orale et Maxillo-faciale CHUV



Langue normale



Cas Clinique 1

• Patiente tabagique de 54 ans. Douleurs 
linguales et gingivales lors de la prise d’aliments 
épicés. Lésions plus présentes en période de 
stress intense.

• Clinique: lésions leucoplasiques en réseau au 
niveau lingual et gingival. Pas d’induration à la 
palpation. Pas d’ADP palpées.



Lichen plan oral
• Patiente tabagique de 54 ans. Douleurs 

linguales et gingivales lors de la prise 
d’aliments épicés. Lésions plus présentes en 
période de stress intense.

• Clinique: lésions leucoplasiques en réseau au 
niveau lingual et gingival. Pas d’induration à la 
palpation. Pas d’ADP palpées.

• Que recherche-t-on à l’anamnèse?
OH?Tabac? Effets d’autres irritants? Maladie 
auto-immune connue chez la patiente ou AF? 
Autres lésions cutanées/phanères?



• Stries blanchâtres  et / ou rougeurs douloureuses. Sensation de brûlures, goût de métal. 
Intolérance aux aliments et boissons acides, épicées, ou fortement aromatisés.

• Aspect de stries blanchâtres entrelacées face interne des joues (stries de Wickham), zone 
vestibulaire rétro-molaire…etc. Erythroplasies ou érosions douloureuses. 

• Plaques kératosiques face dorsale de langue,. 
• Réaction inflammatoire chronique médiée par des lymphocytes T attaquant la membrane 

basale épithéliale.
Lombardi Tommaso, Kuffer Roger. Concept actuel du lichen plan oral. Le diagnostic facile au début, peut devenir très difficile dans les lichens anciens. In: La Presse médicale, 2016, vol. 45, n° 2, p. 227-239. 



• Maladie auto immune  médiée par les lymphocytes T, 1% population. 
• D’autres pathologies auto immunes peuvent être associées: pathologie 

thyroïdiennes ( Hashimoto), diabète…etc 
• 1 à 3 % des patients atteints sont susceptibles de développer un carcinome 

(FR: formes érosives, tabagisme, alcoolisme…)
Le lichen plan - Médecine Intégrée

https://medecine-integree.com/le-lichen-plan/
https://medecine-integree.com/le-lichen-plan/
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Cas Clinique 2

• Patient de 60 ans, fatigue depuis 
plusieurs mois. Sensation de 
brulures linguales au repos et lors 
de l’alimentation. 

• Clinique: langue lisse sur atrophie 
des papilles avec un aspect 
vernissé de la face dorsale sur un 
fond de pâleur du palais mou, 
associée à une chéilite angulaire 
(perlèche). Sensible au toucher.



Anémie

• Patient de 60 ans, fatigue depuis plusieurs 
mois. Sensation de brûlures linguales au 
repos et lors de l’alimentation. 

• Clinique: langue lisse avec un aspect 
vernissé de la face dorsale sur un fond de 
pâleur du palais mou, associée à une 
chéilite angulaire (perlèche). Sensible au 
toucher.

• Que recherche-t-on à l’anamnèse?
Dernier bilan sanguin? Pâleur cutanée? 
Alimentation? Symptômes B?
Xérostomie isolée ou associée ?



DD: Maladie de Sjögren

• Patiente de 75 ans, sensation 
de soif chronique, difficultés à 
parler, trouble du goût

• Clinique: parodontose 
évolutive avec caries de 
collets, candidose buccale

• Que recherche-t-on à 
l’anamnèse?

préciser un contexte 
étiologique→ prise en charge 
adaptée.



• Sécheresse oculaire : 
Xérophtalmie

Sensation de corps étranger, 
brûlures, douleurs…
→test de SCHIRMER

• Bilan biologique
Vs élevée avec une CRP normale 
dans le syndrome de Sjogren
Glycémie à la recherche d’un 
diabète
Anticorps anti SSa et SSb

• Histologie: Biopsie des 
glandes salivaires accessoires

Liapi, A., Horisberger, A., Spertini, F., Ribi, C., Syndrome de Sjögren : quand le suspecter et comment le confirmer ?, Rev Med Suisse, 2016/513 (Vol.12), p. 698–702
Syndrome de Gougerot Sjögren – CRMR des maladies auto-immunes de Strasbourg (RESO).

https://maladie-autoimmune.fr/syndrome-gougerot-sjogren/
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Cas Clinique 3

• Patiente 32 ans, depuis 1 an, aphtes multiples oraux, douloureux, 
récidivants, qui régressent en 1 à 2 semaines. Fatigue. 

• Clinique: lésions aphteuses multiples dans la cavité orale (langue, 
face interne des joues, palais)

Bakti, F. U., & Sufiawati, I. (2025). Clinical Activity of Behcet’s Disease Associated with SARS-CoV-2 and Herpes Simplex Virus: Insights from Three Case Reports. International Medical Case Reports Journal, 18, 41–52.



Syndrome de Behçet

• Patiente 32 ans, depuis 1 an, aphtes multiples oraux, douloureux, 
récidivants, qui régressent en 1 à 2 semaines. Fatigue. 

• Clinique: lésions aphteuses multiples dans la cavité orale (langue, face 
interne des joues, palais)

• Que recherche-t-on à l’anamnèse?
• Aphtes parties génitales, lésions cutanées (érythème noueux, pseudo-

folliculite), atteinte oculaire, origine méditerranéenne (HLA B51)
Bakti, F. U., & Sufiawati, I. (2025). Clinical Activity of Behcet’s Disease Associated with SARS-CoV-2 and Herpes Simplex Virus: Insights from Three Case Reports. International Medical Case Reports Journal, 18, 41–52.



Sensibilité 94,8% 
spécificité 91,8%

Zuber, J., Bart, P., Leimgruber, A., Spertini, F., Maladie de Behçet : d’Hippocrate aux antagonistes du TNF-α, Rev Med Suisse, 2008/154 (Vol.4), p. 1045–1054.



http//:dermis.net. Behcet Syndrome - Cardiovascular - Medbullets Step 1. Behcet Disease Images — DermNet
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DD: Aphtose géante multiple

• Immunosuppression
• Herpès
• Maladie de Crohn
• ….



BONUS



• Langue fissurée (scrotale)
Anomalie congénitale d’origine inconnue.
Multiples fissures et sillons sur la face dorsale de 
langue avec généralement une distribution symétrique.
Normalement asymptomatique, peut aussi être le siège 
d’une irritation locale
Peut coexister avec la langue géographique 
(transmission génotypique commune)

• Langue géographique
Glossite migratrice bénigne, origine génotypique 
admise. 2%de la population. Apparaît à tout âge.
Souvent associée à la langue fissurée. Aires multiples 
rougeâtres non douloureuses, à contours circinés, 
bordés par un liseré blanchâtre et saillant.
Affections bénigne, persistantes des semaines, des 
mois, des années,, Rarement face ventrale, plancher 
buccal

Rassurer les patients. Bain de bouche avec 
bicarbonate de soude si irritation.

BONUS
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