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 L'alimentation comme l'un des principaux facteurs de risque 

modifiables des MNT

 Pourquoi certains patient·es peinent-ils à suivre mes 

recommandations nutritionnelles et quels facteurs influencent 

leurs comportements alimentaires ?

 Pourquoi les approches centrées sur l'individu ne suffisent-

elles pas et quelles actions sont les plus efficaces pour 

améliorer durablement l'alimentation d'une population ?

 Quel rôle puis-je jouer, comme médecin, au-delà de la 

consultation ?
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 L'alimentation comme l'un des principaux facteurs de risque 

modifiables des MNT
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Juste pour le rappel…

 2,7 millions de personnes vivent avec une maladie non 

transmissible en Suisse (≈ 37 % de la population adulte)

 4 décès sur 5 sont dus à une MNT (cancers, maladies cardiovasculaires, 

diabète, maladies respiratoires chroniques, maladies musculosquelettiques)

 65,7 milliards CHF de coûts médicaux directs par an (72 % des 

dépenses de santé)

Mais une partie importante de ce fardeau est évitable : 

 Tabac  Alcool  Activité physique  Alimentation

OFSP Faits et chiffres: Maladies non transmissibles

https://www.bag.admin.ch/fr/faits-et-chiffres-maladies-non-transmissibles
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OMS, Juin 2024

Déterminants commerciaux de la santé

Alcohol and the environment - Alcohol Action Ireland

https://alcoholireland.ie/facts-about-alcohol/alcohol-and-the-environment/
https://alcoholireland.ie/facts-about-alcohol/alcohol-and-the-environment/
https://alcoholireland.ie/facts-about-alcohol/alcohol-and-the-environment/
https://alcoholireland.ie/facts-about-alcohol/alcohol-and-the-environment/
https://alcoholireland.ie/facts-about-alcohol/alcohol-and-the-environment/
https://alcoholireland.ie/facts-about-alcohol/alcohol-and-the-environment/
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 Pourquoi certains patient·es peinent-ils à suivre mes 

recommandations nutritionnelles et quels facteurs influencent 

leurs comportements alimentaires ?
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Pour commencer, revenons sur les principaux facteurs qui influencent 

notre état de santé et sur leur importance respective…

À côté des soins de santé, de la génétique et des comportements individuels, quelle 

part de notre santé est influencée par les conditions socio-économiques et 

environnementales (revenus, éducation, travail, logement, pollution, cadre de vie, 

etc.) ?

A. Environ 30 %

B. Environ 50 %

C. Environ 70 % 

D. Environ 90 %

Wooclap ou 
menti
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Impact estimé des déterminants de la santé 

sur l’état de la santé   

Représentation de Lalonde / Synthèse des travaux Barton et al. 2015 ; 

Organisation Mondiale de la Santé, 2010 ; Cantoreggi et al. 2010

L'impact de la pollution de l'air sur la santé : une réalité qui préoccupe

Les

facteurs socio-

économiques et les 

facteurs 

environnementaux 
contribuent à environ 

70 % de notre état de 

santé (réponse C.) 

https://www.dispositif-reponses.org/panorama-de-territoire/donnees-de-sante-du-territoire/limpact-de-lenvironnement-et-de-la-pollution-de-lair-sur-la-sante-une-realite-qui-preoccupe-de-plus-en-plus
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Modèle socio-écologique (Socio-ecological model SEM) 

des déterminants des comportements alimentaires

In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) Résumé traduit fait à l’aide de l’IA
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Vignette clinique 

Mme Martin, 48 ans, présente une hypertension, un prédiabète et un 

surpoids. Elle est vendeuse dans un supermarché et travaille à temps 

partiel avec des horaires irréguliers. Mère seule de deux enfants, elle 

dispose d'un budget limité et dit manquer de temps et d'énergie pour 

cuisiner après le travail. Lors de ses courses, elle privilégie souvent les 

produits en promotion, moins chers et plus rapides à préparer. Ses enfants 

réclament régulièrement des céréales sucrées, snacks et boissons 

sucrées vus dans les publicités ou sur les réseaux sociaux. Près de son 

domicile et de son lieu de travail, l'offre de restauration rapide est 

abondante, alors que les commerces proposant une offre variée de 

produits frais sont moins accessibles. Malgré plusieurs consultations au 

cours desquelles vous lui avez recommandé d'augmenter sa 

consommation de fruits et légumes, de limiter les boissons sucrées et de 

cuisiner davantage à domicile, peu de changements sont observés après 

six mois. Pourtant, Mme Martin affirme être convaincue de l'importance 

d'une alimentation saine et souhaiter améliorer sa santé.
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Analyse et illustration de la vignette à l’aide de l’IA.
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Analyse et illustration de la vignette à l’aide de l’IA.
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Quelques exemples de déterminants proches de 

nous…

In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) 
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In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) 

Quelques exemples de déterminants proches de 

nous…
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nous…
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In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) 

Quelques exemples de déterminants proches de 

nous…
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In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) 

Quelques exemples de déterminants proches de 

nous…

Les communautés à faible 

statut socioéconomique sont 

davantage exposées à des 

environnements défavorables 

à la santé, notamment à un 

accès inégal à une 

alimentation saine 
EuroHealthNet & CHAIN, 2025
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In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) 

Quelques exemples de déterminants proches de 

nous…
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In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) 

Burla, L. (2025). La santé 

accessible à toutes et tous ? 

Rapport sur les iniquités en 

matière de santé en Suisse 

(Obsan Rapport 10/2025). 

Neuchâtel : Observatoire 

suisse de la santé

Quelques exemples de déterminants proches de 

nous…
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 Pourquoi les approches centrées sur l'individu ne suffisent-

elles pas et quelles actions sont les plus efficaces pour 

améliorer durablement l'alimentation d'une population ?
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Campagnes lutte obésité 

GB et France 2014
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Revenons sur notre modèle socio-écologique pour 

penser la stratégie d’intervention…

In Van Hoeven et al. BMC Public Health (2024) 

Mesures structurelles

Visent à créer des 

environnements favorables à la 

santé, notamment par des 

changements dans les milieux 

de vie, les politiques et les 

réglementations.

Mesures  

comportementales

Visent à renforcer les 

connaissances et les 

compétences des 

individus pour favoriser 

des comportements 

favorables à la santé.
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Synthèse traduite et illustrée à l’aide de l’IA.
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Synthèse traduite et illustrée à l’aide de l’IA.
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 Quel rôle puis-je jouer, comme médecin, au-delà de la 

consultation ?

A. Sensibiliser mes patient·es à l’influence de leurs conditions de vie et de leur 

environnement sur leur santé.

B. Faire connaître aux décideurs les obstacles à la santé que j’observe dans ma 

pratique.

C. Soutenir des politiques et des mesures favorables à la santé.

D. Toutes ces actions font partie de mon rôle.

E. Aucune de ces actions ne fait partie de mon rôle.
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Le plaidoyer en santé : une compétence des 

médecins

• Définition ? Influencer les décisions et politiques 

pour protéger et promouvoir la santé

• Pourquoi ? Agir sur les déterminants de la santé 

au-delà des comportements individuels et des 

soins

• Un rôle légitime ? Les médecins disposent d’une 

expertise et d’une crédibilité auprès de la 

population et des décideurs

• Une compétence attendue ? Inscrite dans le 

référentiel suisse PROFILES 

• Concrètement ? Rendre visibles les enjeux de 

santé, soutenir des mesures protectrices et 

contribuer aux débats publics
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Dia synthétisée et  illustrée à l’aide de l’IA.
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Take-home messages

✓ L'alimentation ne relève pas uniquement de choix individuels : elle est 

fortement influencée par les conditions de vie et les environnements 

alimentaires

✓ Les inégalités sociales se traduisent en inégalités de santé : tout le monde 

ne dispose pas des mêmes ressources pour adopter une alimentation 

saine

✓ Informer et conseiller ne suffit pas : les interventions les plus prometteuses 

combinent accompagnement individuel et mesures structurelles favorables 

à la santé

✓ Les médecins ont un rôle à jouer au-delà de la consultation : rendre 

visibles les obstacles rencontrés par leurs patient·es et soutenir des 

politiques favorables à la santé.
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Pour celles et ceux qui souhaitent approfondir…
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Merci de votre attention !

Questions ? Echanges ? 

Karin.zurcher@unisante.ch

mailto:Karin.zurcher@unisante.ch

	Diapositive 1 Impact des déterminants sociaux et environnementaux sur l'alimentation
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4 Juste pour le rappel…
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9 Modèle socio-écologique (Socio-ecological model SEM) des déterminants des comportements alimentaires
	Diapositive 10 Vignette clinique 
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13 Quelques exemples de déterminants proches de nous…
	Diapositive 14 Quelques exemples de déterminants proches de nous…
	Diapositive 15 Quelques exemples de déterminants proches de nous…
	Diapositive 16 Quelques exemples de déterminants proches de nous…
	Diapositive 17 Quelques exemples de déterminants proches de nous…
	Diapositive 18 Quelques exemples de déterminants proches de nous…
	Diapositive 19 Quelques exemples de déterminants proches de nous…
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22 Revenons sur notre modèle socio-écologique pour penser la stratégie d’intervention…
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26 Le plaidoyer en santé : une compétence des médecins
	Diapositive 27
	Diapositive 28 Take-home messages
	Diapositive 29 Pour celles et ceux qui souhaitent approfondir…
	Diapositive 30

