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INTERVENANT 
Antoine Equey a obtenu son diplôme de médecin en 2023 et se spécialise actuellement en prévention et santé publique. Il a débuté un doctorat MD-PhD en 2026 à Unisanté.


ABSTRACT
La nature synthétique du concept d'espérance de vie en bonne santé, qui combine en un unique indicateur la mortalité et l'état de santé d'une population, en fait une mesure utilisée dans l'évaluation de nombreux systèmes de santé, et particulièrement pertinente face aux questions de prévention ainsi que du vieillissement en bonne santé. Cependant, les comparaisons d'espérance de vie en bonne santé entre études et au niveau international sont actuellement limitées, en raison d'une absence de consensus dans les définitions de la santé, ce qui impacte grandement la généralisabilité de tout résultat. Dans la présente étude, nous utilisons les données de l'Enquête suisse sur la santé, une large étude transversale (répétée tous les 5 ans depuis 1992), afin d'estimer l'état de santé de la population suisse sur la base de plusieurs paramètres harmonisés au niveau Européen et reflétant plusieurs dimensions de la santé (santé perçue, limitation dans les activités, maladies chroniques). La combinaison de ces résultats avec les tables de mortalité suisses permet le calcul de plusieurs indicateurs d'espérance de vie en bonne santé, qui montrent des évolutions contrastées. Par exemple, sur les 15 dernières années, on observe une augmentation de l'espérance de vie en bonne santé auto-évaluée, mais une diminution de l'espérance de vie sans maladie chronique. Enfin, sur le plan méthodologique, nous proposons l'introduction d'un nouvel indicateur, l'espérance de vie en bonne santé standardisée, qui dissocie l'évolution de l'état de santé de celle de la mortalité, et apporte ainsi une nouvelle contribution à la question de la relation entre longévité et santé.


Recommandé par la Société Suisse des Spécialistes en prévention et santé publique (SPHD) pour la reconnaissance de la formation continue. Participer à la réunion WebEx.
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