BALADES INSOLITES AU FIL DES SAISONS

A CHAQUE MOIS SA BALADE

Venez vous balader en 2024 a la (re)découverte du canton de Vaud sur des chemins de
traverse. Fétant cette année sa 11¢™ édition, cette action s'articule autour de parcours
insolites qui vous conduiront aux quatre coins du canton, avec comme point commun
de vous faire (re)découvrir une belle forét et /ou des arbres remarquables ; avec, au
final, I'impression d'une étonnante diversité paysagere a portée de pas.

Ces balades sont une occasion révée pour constater que chaque saison est propice a la
marche et a I'émerveillement, tant les paysages sont sans cesse renouvelés.

Avec ces flaneries bonnes pour I'esprit et le corps, vous vous rappellerez sirement que
I'évasion est souvent tout prés de chez vous et qu'elle peut facilement étre vécue au
quotidien, en toute simplicité.

PIERRE CORAJOUD

BALADES GRATUITES & SANS INSCRIPTION
Elles ont lieu par tous les temps. Chaussures de marche vivement conseillées.

Retrouvez toutes nos balades santé et guides gratuits sur www.unisante.ch/balades

Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter par téléphone
au 021 54510 15 ou par e-mail a I'adresse dpsp.info@unisante.ch
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Un festival de balades qui ne méne pas a
Rome, mais a de beaux lieux prés de chez
soi commengant par un R.

Tous les chemins ménent a Rovéréaz,
un beau coin de nature des hauts de Lausanne

Tous les chemins ménent a Riex,
le village ou I'on « tourne » c6té coeur

Tous les chemins ménent au Rolex
Learning Center, un batiment emblématique
du campus universitaire

Tous les chemins ménent a Romainmotier,
son abbatiale, son village médiéval,
sa riviére et ses environs bucoliques

Tous les chemins menent a Renens,
en passant par la Venoge et la moraine
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